
Radymno 31.03.2020 

1 B 1 (1 Bg) BHP 

 

Zagadnienie do samodzielnego opracowania: 

 

Temat: Kształtowanie bezpiecznych i higienicznych warunków pracy podczas korzystania z 

komputera. 

 

 

Proszę odpowiedzieć na pytania: 

• Zagrożenia występujące przy pracy z komputerem 

• Syndrom widzenia komputerowego 

• Zasady higieny wzroku 

• Zagrożenia zawodowe wynikające z niewłaściwego obciążenia fizycznego pracownika 

• Zespół ciśnienia nadgarstka 

• Pole elektromagnetyczne 

• Zagrożenia występujące przy pracy z komputerem przenośnym 

• Podstawowe zasady użytkowania komputera 

 

Literatura: „Bezpieczeństwo i higiena pracy”; W. Bukała, K. Szczęch; Podręcznik do nauki zawodu; 

wydawnictwo WSiP 

 

Konsultacje oraz pytania proszę kierować na grupę (Messenger) podczas zajęć ustalonych w planie 

lekcji.  

Notatkę w formie pliku tekstowego, proszę wysłać na adres; jsmolen1977@gmail.com 

W temacie e-maila proszę podać nazwisko imię oraz klasę. 

Termin wykonania 03.04.2020 

 

mailto:jsmolen1977@gmail.com

