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Zagadnienie do samodzielnego opracowania:

Temat: Ksztaltowanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy podczas korzystania z

komputera.

Prosze odpowiedzieé na pytania:
e Zagrozenia wystepujgce przy pracy z komputerem
e Syndrom widzenia komputerowego
e Zasady higieny wzroku
e Zagrozenia zawodowe wynikajgce z niewtasciwego obcigzenia fizycznego pracownika
e Zespot cisnienia nadgarstka
e Pole elektromagnetyczne
e Zagrozenia wystepujace przy pracy z komputerem przenosnym

e Podstawowe zasady uzytkowania komputera

Literatura: ,, Bezpieczenstwo i higiena pracy”; W. Bukata, K. Szczech; Podrecznik do nauki zawodu;

wydawnictwo WSiP

Konsultacje oraz pytania prosze kierowaé na grupe (Messenger) podczas zaje¢ ustalonych w planie
lekcji.

Notatke w formie pliku tekstowego, prosze wysta¢ na adres; jsmolen1977 @gmail.com

W temacie e-maila prosze poda¢ nazwisko imie oraz klase.

Termin wykonania 03.04.2020
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