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Obsługa codzienna samochodu  

Każdorazowe sprawdzenie przez kierowcę stanu technicznego samochodu przed rozpoczęciem jazdy 

wpływa na bezpieczeństwo jazdy. Zmniejsza się ryzyko zaistnienia wypadku lub wystąpienia awarii. 

Czynnościami składającymi się na codzienną obsługę samochodu i kontrolę jego stanu technicznego 

mającymi bezpośredni wpływ na bezpieczeństwo podróżowania są: 

- kontrola stanu ogumienia i ciśnienia w oponach 

- kontrola działania hamulców 

- kontrola działania układu kierowniczego 

- kontrola oświetlenia zewnętrznego i wewnętrznego 

- kontrola poziomu płynów eksploatacyjnych 

- kontrola poziomu oleju 

- kontrola szczelności układu paliwowego 

- sprawdzenie czystości szyb, działania wycieraczek 

- sprawdzenie czystości reflektorów i lamp 

- sprawdzenie czystości tablic rejestracyjnych 

Ponadto przed jazdą należy odpowiednio ustawić siedzenie kierowcy. Właściwie ustawiony zagłówek 

powinien wystawać około półtora centymetra powyżej głowy. Dobrze jest również sprawdzić 

ustawienie lusterek zewnętrznych oraz lusterka wewnętrznego. W samochodach zaawansowanych 

technicznie wskazane jest również sprawdzenie informacji wyświetlanych przez komputer pokładowy 

na panelu sterowniczym. W przypadku zapalania się którejś z kontrolek należy zastosować się do 

wskazówek zawartych w instrukcji obsługi samochodu. 

Podczas wykonywania obsługi codziennej samochodu oraz kontroli jego stanu mogą pojawić się 

zagrożenia. Należą do nich: uderzenie lub zgniecenie przez przemieszczające się w pobliżu pojazdy, 

upadek ze skrzyni ładunkowej (na przykład w wyniku potknięcia się o znajdujące się tam przedmioty), 

uderzenie, zmiażdżenie lub obtarcie przez spadające przedmioty lub elementy ruchome, schorzenia 

układu mięśniowo-szkieletowego przede wszystkim w wyniku wysiłku fizycznego, przekłucie lub 

starcie o elementy ostre nadwozia, uraz rąk przez elementy ruchome, zatrucie substancjami 

chemicznymi, oparzenie, skaleczenie, uderzenie się. 

 

 

 

 



Polecenie 

Po zapoznaniu się z tekstem zamieszczonym powyżej wykonaj obsługę codzienną własnego 

samochodu, według zamieszczonych poniżej punktów; 

W ramach obsługi codziennej sprawdzeniu podlega: 

1. stan ogólny pojazdu (czystość pojazdu, uszkodzenia nadwozia, 

2. stan ogumienia,  

3. działanie oświetlenia 

 - światła postojowe,  

- światła mijania,  

- światła drogowe, 

- działanie światła „STOP” 

- działanie światła cofania 

4. działanie kierunkowskazów, 

5.  ustawienie lusterek, 

6. poziom płynów technicznych w zbiorniczkach w komorze silnika oraz ich zapas na dolewkę; 

- poziom płynu chłodniczego, 

- poziom płynu do spryskiwaczy, 

7. poziom oleju w misce olejowej, 

8. wyposażenie dodatkowe pojazdu (koło zapasowe, podnośnik, bezpieczniki, żarówki, trójkąt 

ostrzegawczy, gaśnica, apteczka), 

9. układ kierowniczy, 

- ocena organoleptyczna ( wzrokowa) układu – czy niema żadnych wycieków                                                                 

10. układ hamulcowy; 

- poziom płynu hamulcowego, 

- ocena organoleptyczna ( wzrokowa) układu – czy niema żadnych wycieków. 
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