Prosze zapoznac sie z tematyka: Urazy. Apteczka pierwszej pomocy. Z podrecznika i wykonaé ponizsze
¢wiczenia, w razie nie posiadania podrecznika, informacje bedg na stronach ratownictwa
medycznego lub innych stron zwigzanych z ratownictwem przedmedycznym.

Odpowiedzi prosze przesytaé na adres adrian207 @op.pl do dnia w ktérym macie kolejng
przewidywang lekcje z edukacji dla bezpieczeristwa tym razem 8-9 kwietnia.

Pozdrawiam

Dorota Goraj-Przybylska

KARTA 4.4. URAZY. APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY

ZADANIE 1.

Wymien objawy swiadczace o ztamaniu kregostupa.

ZADANIE 2.

Jakie rodzaje ztaman przedstawiajg ponizsze ilustracje? Podpisz je.


mailto:adrian207@op.pl

ZADANIE 3.

Odszyfruj hasto zawarte w tabeli. Wyjasnij jego znaczenie.
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ZADANIE 4.

Wyobraz sobie, ze jedziesz na wycieczke w gory z rodzicami i piecioletnig siostrg. Opisz, jak musisz

przygotowac sie do tej wycieczki, by unikng¢ ewentualnych urazéw. Wymien przedmioty, ktére musisz
zabrac.

ZADANIE 5.

Woyjasnij, jak udzielisz pomocy w przypadku wymienionych urazéw. Zastandw sie, jak opatrzysz rany i ktére
elementy wyposazenia apteczki zastosujesz.



a) Poszkodowany rozciagt sobie wewnetrzng cze$é dtoni. Rana ma okoto 3 cm dtugosci.

b) W stopie poszkodowanego znajduje sie gwdzdz wbity na gtebokosé okoto | cm.

c) Poszkodowany zostat ugryziony w reke przez psa. Z rany obficie sgczy sie krew.

d) Poszkodowany skarzy sie na bél reki zwiekszajgcy sie przy kazdym ruchu. Reka nie jest spuchnieta.
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