
Proszę zapoznać się z tematyką: Urazy. Apteczka pierwszej pomocy. Z podręcznika i wykonać poniższe  

ćwiczenia, w razie nie posiadania podręcznika, informacje będą na stronach ratownictwa 

medycznego  lub innych stron związanych z ratownictwem przedmedycznym. 

Odpowiedzi proszę przesyłać na adres adrian207@op.pl do dnia w którym macie kolejną 

przewidywaną lekcję z edukacji dla bezpieczeństwa tym razem  8-9 kwietnia. 

Pozdrawiam  

Dorota Goraj-Przybylska 

 

KARTA 4.4. URAZY. APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY 

 

ZADANIE 1. 
Wymień objawy świadczące o złamaniu kręgosłupa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZADANIE 2. 
Jakie rodzaje złamań przedstawiają poniższe ilustracje? Podpisz je. 
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ZADANIE 3. 
Odszyfruj hasło zawarte w tabeli. Wyjaśnij jego znaczenie. 

31) 2B 3C IA 41) 

 

Wyjaśnienie:
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ZADANIE 4. 
Wyobraź sobie, że jedziesz na wycieczkę w góry z rodzicami i pięcioletnią siostrą. Opisz, jak musisz 

przygotować się do tej wycieczki, by uniknąć ewentualnych urazów. Wymień przedmioty, które musisz 

zabrać. 

 

 

 

 

 

 

 

ZADANIE 5. 
Wyjaśnij, jak udzielisz pomocy w przypadku wymienionych urazów. Zastanów się, jak opatrzysz rany i które 

elementy wyposażenia apteczki zastosujesz. 



a) Poszkodowany rozciął sobie wewnętrzną część dłoni. Rana ma około 3 cm długości. 

 

 

 

 

b) W stopie poszkodowanego znajduje się gwóźdź wbity na głębokość około I cm. 

 

 

 

 

c) Poszkodowany został ugryziony w rękę przez psa. Z rany obficie sączy się krew. 

 

 

 

 

d) Poszkodowany skarży się na ból ręki zwiększający się przy każdym ruchu. Ręka nie jest spuchnięta. 
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