
Temat: Budowa i funkcjonowanie układu oddechowego oraz jego  
zaburzenia.  

 

Zadanie 1 (4 pkt.) 
 

 
a) Do wymienionych części układu oddechowego człowieka przyporządkuj litery, którymi 
oznaczono je na rysunku. 
oskrzele ................    krtań ........................    tchawica ......................... 
b) Wyjaśnij dlaczego powinniśmy pobierać powietrze nosem a nie jamą ustną.                       
W odpowiedzi uwzględnij funkcje jamy nosowej i na wybranym przykładzie wykaż 
związek jej budowy  z tą funkcją. ......................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
Przykładowa funkcja jamy nosowej ........................................................................................ 
Przystosowanie ....................................................................................................................... 
c ) Przedstaw funkcję krtani................................................................................................... 
................................................................................................................................................. 

 

 
 



Zadanie 2 (1 pkt.) 
Na rysunku przedstawiono budowę pęcherzyka płucnego człowieka. 
 

 
Wyjaśnij na przykładzie jednego, przestawionego na rysunku elementu budowy 
pęcherzyka płucnego przystosowanie pęcherzyka do pełnionej funkcji. 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
 

3. Wentylacja płuc.  
Wdech jest aktem czynnym ponieważ pracują  ( kurczą się) mięśnie oddechowe- mięśnie 
międzyżebrowe przesuwając żebra ku przodowi, ku górze i na boki oraz przepona, której 
skurcz powoduje jej obniżenie. 
Spokojny wydech jest aktem biernym – rozluźniają się wymienione mięśnie. 
 
Zadanie 3 (2 pkt.) 
Wentylacja płuc u człowieka polega na rytmicznych ruchach klatki piersiowej 
i obejmuje dwie fazy – wdech i wydech. 
a) Zaznacz proces, który występuje tylko podczas wdechu. 
A) Wzrost ciśnienia w płucach  
B. Zmniejszenie się objętości klatki piersiowej  
C. Unoszenie się klatki piersiowej w górę i na boki  
D. Rozluźnienie mięśni międzyżebrowych i przepony  
b) Uzupełnij poniższe zdania tak, aby zawierały informacje prawdziwe. Podkreśl                
w każdym nawiasie właściwe określenie. 
Wymiana gazowa pomiędzy powietrzem pęcherzykowym a krwią w naczyniach 
włosowatych otaczających pęcherzyk płucny zachodzi na drodze (dyfuzji / transportu 
aktywnego). Ponieważ ciśnienie parcjalne tlenu we krwi doprowadzanej do pęcherzyka 
płucnego jest (wyższe / niższe) niż w pęcherzyku płucnym, a ciśnienie parcjalne dwutlenku 
węgla w tej krwi jest (wyższe / niższe) niż w pęcherzyku płucnym, tlen przenika                     
z pęcherzyka do krwi, natomiast dwutlenek węgla przenika z krwi do pęcherzyka płucnego. 

4. Pojemność płuc. 
Zadanie 4 (1 pkt.) 
W płucach dorosłego człowieka pomieścić się może około 5 litrów powietrza. Jest to tzw. 
pojemność całkowita płuc. Składa się na nią powietrze określane jako: oddechowe, 

zalegające, zapasowe i dopełniające. Pojemnością życiową płuc nazywamy największą ilość 
powietrza, jaką można usunąć z płuc podczas maksymalnego wydechu. 
Korzystając z tekstu, wyjaśnij, na czym polega różnica między pojemnością życiową płuc 
a pojemnością całkowitą płuc człowieka.  
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
 

5. Transport gazów oddechowych we krwi. 

 
 

 
Zadanie 5 (1 pkt.) 
Ok. 70% CO2 transportowane jest przez osocze.. Podaj w jakiej postaci we krwi może być 
jeszcze transportowany ten  gaz............................................................................................. 



6. Zaburzenia w funkcjonowaniu układu oddechowego:                    
a) zanieczyszczenia powietrza – pyłowe, gazowe 
b) palenie papierosów 
7. Choroby układu oddechowego: 
a) zakaźne: 

 wirusowe- COVID-19, grypa  

 bakteryjne np. gruźlica 
b)  o podłożu alergicznym np. astma 
d) zawodowe np. rozedma płuc, pylice 
 
 
Zadanie domowe 
Przygotuj notatkę dotyczącą choroby COVID-19, zwracając szczególną uwagę na 
profilaktykę.  
 
Rozwiązane zadania proszę przesłać do 9 kwietnia. na adres bozena.stopa@wp.pl 
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