
Praca dla uczniów z klasy III Technikum 

 

Temat do zapisania do zeszytu: „Wybieram czystość” 

 

Wprowadzenie: 

Szczęść Boże. Witam! W poprzednim tygodniu w ramach naszej e – katechezy omawialiśmy 

temat świętości ludzkiego życia. Dziękuję za nadesłane prace i notatki. Dzisiaj w kolejnej 

katechezie pochylimy się nad sferą seksualności człowieka, a właściwie nad jej odpowiednim 

zarządzaniem – pomóc nam może w tym świadome kroczenie drogą czystości.  

Proszę zapisać temat katechezy do zeszytu!  

Aby zrozumieć jak ważna i cenna jest w naszym życiu cnota czystości sięgnijmy do podstaw – 

a więc Słowa Bożego, które poucza nas co jest istotą czystości.  

Ćwiczenie 1: Przeczytaj poniższe teksty biblijne i odpowiedz na pytania 

Błogosławieni czystego serca, albowiem oni Boga oglądać będą. (Mt 5,8) 

A Ja wam powiadam: Każdy, kto pożądliwie patrzy na kobietę, już się w swoim sercu dopuścił 

z nią cudzołóstwa. (Mt 5, 28) 

Zadajcie więc śmierć temu, co jest przyziemne w członkach: rozpuście, nieczystości, 

lubieżności, złej żądzy i chciwości, bo ona jest bałwochwalstwem. Z powodu nich nadchodzi 

gniew3 Boży na synów buntu. (Kol 3, 5-6)  

 

Pytania do tekstu biblijnego: 

1. Jaką nagrodę obiecuje Jezus tym, którzy będą w swoim życiu zachowywać cnotę 

czystości? 

……………………………………………………………………………………………… 

2. Jakie grzechy przeciwko cnocie czystości wymienia autor Listu do Kolosan (tekst 3)? 

………………………………………………………………………………………………….. 

3. Do jakiego rodzaju grzechów je porównuje?  

…………………………………………………………………………………………………. 

Odpowiedzi na pytania proszę umieścić w zeszycie! 

 

Jak ważna jest w naszym życiu cnota czystości ukazało nam Słowo Boże, Jednak często może 

się zdarzać, że mylimy chrześcijańskie podejście do czystości opierając się na stereotypach 

zaczerpniętych w nieprawdziwych źródeł. Aby zrozumieć jej właściwy sens przeczytaj 

fragment Katechizmu Młodych – YOUCAT.  

https://biblia.deon.pl/2010/rozdzial.php?id=1394#P3


Ćwiczenie 2. Przeczytaj tekst Katechizmu Młodych i wykonaj polecenie. 

Czysta miłość to miłość, która broni się przed wszystkimi wewnętrznymi i zewnętrznymi 

siłami, które chciałyby ją zniszczyć. Żyje w czystości ten, kto świadomie akceptuje swoją 

płciowość i dobrze zintegrował ją ze swoją osobowością. -» CZYSTOŚĆ i wstrzemięźliwość 

seksualna nie są tym samym. Osoba, która prowadzi w małżeństwie aktywne życie seksualne, 

również musi być czysta. Człowiek zachowuje czystość wtedy, gdy akt cielesny stanowi wyraz 

pewnej i wiernej miłości. [2338] Czystości nie należy mylić z pruderią. Człowiek, który żyje w 

czystości, nie jest zabawką w rękach swoich żądz, lecz żyje w czystości świadomie ze względu 

na miłość i wyrażając przez to swoją miłość. Nieczystość osłabia miłości zaciemnia jej sens. 

Kościół katolicki reprezentuje całościowe podejście do płciowości. Jej elementami są: 

pożądanie seksualne, które jest czymś dobrym i pięknym; osobowa miłość; witalność tzn. 

otwartość na dzieci. Gdy bowiem jakiś mężczyzna ma jedną kobietę dla seksualnych rozkoszy, 

drugiej mówi czułe słówka, a z trzecią ma dzieci, wówczas instrumentalnie traktuje każdą z 

nich i w rzeczywistości nie kocha żadnej. 

Przeczytaj jeszcze raz tekst i odpowiedz na pytania.  

1. Czy czystość możemy utożsamiać tylko ze wstrzemięźliwością seksualną? Dlaczego?   

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

2. Wymień trzy elementy czystości w ujęciu nauczania Kościoła katolickiego. 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

Odpowiedzi zapisz do zeszytu! 

 

Notatka do zapisania w zeszycie.  

Czystość – jest to cnota z pomocą której zdolny do namiętności człowiek świadomie i 

zdecydowanie rezerwuje swoją aktywność erotyczną dla miłości i przeciwstawia się innym 

pokusom seksualnego podniecenia i zaspokojenia czy używania innych osób dla własnego 

zaspokojenia.  

Zadanie domowe: 

Jedną z form czystości jest tzw. CELIBAT KAPŁAŃSKI wyjaśnij w kilku zdaniach na 

czym on polega.  

Wykonane ćwiczenia, jak również zapisaną do zeszytu notatkę wraz z zadaniem 

domowym należy wysłać w formie zdjęcia na podany adres mailowy: 

rolnikreligia2020@gmail.com 

 

Czas wykonania zadania do 03.04.2020 r. (Piątek).  

Życzę powodzenia!  

mailto:rolnikreligia2020@gmail.com

