2.Temat lekcji:Analiza wtasnych mocnych i stabych stron.

1. Cele zaje¢:

- rozwijanie $wiadomosci wlasnych wad i zalet

- stworzenie mozliwosci do poglebionej refleksji nad stosowanymi przez siebie
dotychczasowymi sposobami szukania pracy

- zapoznanie z wymaganiami rynku pracy i mozliwosciami zaistnienia na nim

- poznanie drég i metod poszukiwania pracy

- zapoznanie uczestnikoOw ze zrodtami informacji o rynku pracy

- umiejetnos¢ analizowania ofert pracy, ogtoszen

- przygotowanie uczestnikow do prawidtowego sporzadzania dokumentoéw aplikacyjnych
- poznanie celu i zasad prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej

- sprawdzenie umieje¢tnosci w zakresie autoprezentacji i doswiadczenia sytuacji rozmowy z

pracodawcg

2.Wymagania wstepne:

- che¢ do pracy

- gotowos¢ do zmian

- znajomos$¢ wiasnych mozliwos$ci i ograniczen w zwigzku z poszukiwaniem nowej pracy

- znajomos¢ sytuacji na lokalnym rynku pracy
3.Cwiczenie ,,pt.: ,,Moje ja”

Jest to praca indywidualna. Kazdy otrzymuje zadanie, ktére ma za zadanie zmienic¢ si¢ w
budowniczego solidnego domu. Musi on mie¢ porzadne fundamenty, proste, solidne $ciany,
dobrze postawiony dach. Kazdy musi z najlepszych materiatow przygotowac taki dom.
Polecenie: na materialy budowlane majg sktada¢ si¢ Wasze umiejetnosci, zdolnosci, pasje,
cechy charakteru, zainteresowania, zdolno$ci. Narysuj dom i opisz, z czego jest wykonany.
Najlepsze twoje przymioty muszg stanowi¢ fundamenty i $ciany. To, czego nie jeste$ do
konca pewny, umies¢ w srodku.

W trakcie pracy odpowiada¢ nalezy na wszystkie pytania. Pytania do wszystkich: czy dla
kazdego z nas te same cechy i1 zdolno$ci sg najwazniejsze?; na jakich mocnych podstawach

opiera si¢ Wasz dom, czy wszystkie sg takie same?; dlaczego tak jest?



4.Cwiczenie pt.: Méglbym by¢"

Zadanie ma na celu rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci, wyobrazni,
poszerzanie wiedzy o zawodach.
Kazdy uczen wypehi kartki z wypisanymi zawodami, do ktorych nalezy dopisa¢ wtasne

refleksje.

Mogltbym by¢ lesnikiem, bo...........cccuevenneeneee.
Mogtbym by¢ marynarzem, bo..........cccooverueennne.
Mogltbym by¢ lekarzem, bo...........cccceenennnee.
Mogtbym byc¢ ciesla, bo........cccoeeieiiieiennee.
Mogltbym by¢ hydraulikiem, bo.........cccccecveuennnee.
Mogltbym by¢ kasjerem, bo..........ccceeveeennenne.
Mogtbym by¢ rolnikiem, bO...........c.cccereneee.
Mogltbym by¢ sprzedawcea, bo........cccceeeveeneennnee.
Moglbym by¢ pilotem, bo.........ccceeeuveenneennn.
Moglbym by¢ kelnerem, bo..........cccceeeeneeenneen.
Mogltbym by¢ konwojentem, bo..........ccceevenene.
Moglbym by¢ kierowca, bo........cceevevveeennnnnnne.
Mogltbym by¢ krawcem, bo.........ccccevveeiienennns
Moglbym by¢ policjantem, bo..........c.ccccveeennennn.
Mogltbym by¢ kucharzem, bo.........ccccoveeenneee.

Moglbym by¢ stolarzem, bo...........ccccveeriiennn



Moglbym by¢ dozorca, bo........ccoeveeeeieeennnnn.

Moglbym by¢ pilotem, bo.........ccccevevvrerrernnen.

Mogltbym by¢ ogrodnikiem, bo...........ccceeeeneene.

Moglbym by¢ psychologiem, bo.........c.ccccuveennen.n.

Po wykonaniu pracy chetne osoby prezentujg wlasne zapiski.

Pytania do wszystkich: czego dowiedzieliscie si¢ o sobie, czy faktycznie jedna cecha czy
umiejetnos¢ moze decydowaé o naszym wyborze, czy myslac o wyborze nowego zawodu

zdawaliscie sobie sprawe z wielu mozliwosci przekwalifikowania sig?
Zadanie domowe:

1. Napisz odpowiedz do zadanego pytania.



