Technologia gastronomiczna kl. 11 TZiUG - Zdalne nauczanie -tydzieh pierwszy
Temat : NAPOJE BEZALKOHOLOWE ZIMNE

Polecenia do wykonania przez ucznia:

1. zapoznanie si¢ z materialem

2. wykonanie notatki w zeszycie

Zdjgcie notatki proszg przesta¢ na adres dyrektorradymno@onet.pl

MATERIAL

Napoje bezalkoholowe to napoje otrzymywane z wody pitnej nasyconej lub nienasyconej CO,. Z
dodatkiem $rodkéw stodzacych, kwasow spozywczych, sokéw owocowych, wyciaggow ziotowych,
miodu, kawy oraz esencji spozywczych. Dzieli si¢ je na grupy napojow zimnych i napojow goracych.
Do grupy napojow zimnych zalicza si¢:
- wodg¢ (mineralna, zrodlang, stotowa, sodowa)
- soki, nektary, napoje owocowe i warzywne pasteryzowane,
- soki owocowe 1 warzywne §wiezo wyciskane,
- mleko i napoje mleczne,
* napoje orzezwiajace gazowane:
- napoje z sokow owocowych,
- lemoniady, toniki, napoje typu cola,
- napoje funkcjonalne (energetyczne, izotoniczne, redukujace, regeneracyjne),
- kwas chlebowy.
Do grupy napojow goracych naleza:
- kawa,
- herbata,
- kakao.

Woda zaspokaja pragnienie, nadaje tagodniejszy smak parzonej kawie, neutralizuje smak przy
zmianie gatunkéw wina lub potraw, jest sktadnikiem innych napojow. Woda ciesz si¢ coraz wigksza
popularno$cia wsrod konsumentdéw, gdyz nie zawiera kalorii, moze mie¢ dziatanie lecznicze i
dostarcza soli mineralnych.

Naturalne wody mineralne wydobywa si¢ z izolowanych od srodowiska zewnetrznego
podziemnych z16z o udokumentowanych zasobach, majgcych staty sktad chemiczny i naturalng
czysto$¢ pod wzgledem chemicznym i mikrobiologicznym. Cechy charakterystyczne naturalnych wod
mineralnych:

- stata zawarto$¢ naturalnych sktadnikow mineralnych i okreslony stosunek ilo§ciowy pomiedzy
tymi sktadnikami,

- obecnos¢ pierwiastkow sladowych,

- pozyskiwanie bezposrednio z naturalnego lub odwiercanego zrodta zasilanego przez podziemng
warstwe wodono$na,

- pobieranie wody w sposob gwarantujacy jej staty sktad i czystos¢ mikrobiologiczng.

Naturalne wody zrodlane pochodzg z plytszych warstw wodonos$nych. Sa to wody najczesciej
niskozmineralizowane, zawierajace glownie wodoroweglany lub siarczany wapnia i magnezu.
Polecane sa do bezposredniego spozycia oraz do przygotowywania potraw.

Wody stolowe mineralizowane produkowane sg z naturalnych wod zrodlanych lub podziemnych,
przez dodanie okreslonej recepturg ilosci zwiazkéw mineralnych lub wysoko zmineralizowanej
naturalnej wody mineralnej.

Soki owocowe i warzywne pasteryzowane otrzymywane s3 z surowych lub zageszczonych sokow
rozcienczonych woda, z ewentualnym dodatkiem cukru Iub soli. W produkcji sokéw owocowych nie
wolno uzywa¢ barwnikow 1 srodkéw konserwujacych. Konserwuje si¢ je poprzez pasteryzowanie i
filtracje (baktofugacje) wyjatawiajace soki klarowne.
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W zaleznosci od sktadu surowcowego rozroznia si¢ soki pitne:

- jednoowocowe.

- dwuowocowe.

- wieloowocowe,

- witaminowe o zawarto$ci witaminy C nie mniejszej niz 30 mg w 100 g (wzbogacone
naturalnymi witaminami w postaci np. moszczu owocowego o duzej koncentracji tych
sktadnikow) ,

- witaminizowane (wzbogacone syntetycznymi witaminami),

- jednowarzywne.

- wielowarzywne,

© mieszane.

Soki §wiezo wyciskane sporzadzane sg na zamowienie konsumenta ze $wiezych lub mrozonych
owocow ziarnkowych, pestkowych i cytrusowych oraz warzyw.

Nektary - soki pitne z zawiesing rozdrobnionego migzszu. Produkowane ze §wiezego lub
skoncentrowanego soku, migzszu odpowiednio rozcienczonego, z dodatkiem cukru. Zawarto$¢
soku owocowego powinna wynosic¢ 50%.

Mleko i napoje mleczne - mleko obok wody jest najstarszym napojem ludzi. Znane sg takie napoje
mleczne, jak kefir, jogurt pitny, maslanka czy mleko acydofilne. Produkuje si¢ tez napoje
niefermentowane z cukrem i dodatkami smakowo-zapachowymi (kawa, kakao, karmel, owoce). Z
mleka oraz mlecznych napojow fermentowanych wytwarza si¢ rowniez koktajle owocowe z
dodatkiem cukru.

Napoje owocowe produkowane sg z sokow owocowych, mieszanek sokow lub koncentratow

owocowych, wody pitnej i cukru oraz nasycane CO,. Zawarto$¢ soku owocowego w napojach

owocowych:

-z owocow pestkowych i gronowych - co najmniej 30%;

-z owocoOw cytrusowych - co najmniej 6%;

-z innych owocow - co najmniej 10%.
Wsréd napojow gazowanych slodzonych wyr6znia si¢ napoje:

© regeneracyjne - zawierajg substancje wzbogacajace dopuszczone przez Ministra Zdrowia,

-z dodatkiem biopierwiastkow,

- 0 obnizonej kalorycznosci - z dodatkiem syntetycznego $srodka stodzacego zastgpujacego cukier do
30%,

- niskokaloryczne - z dodatkiem syntetycznego $rodka stodzacego zastepujacego cukier do 50%,

- dietetyczne - z dodatkiem syntetycznego $rodka stodzacego zastepujacego catkowicie cukier,
Do popularnych napojéw gazowanych nalezg napoje typu tonik i cola.

Napoje typu cola otrzymuje sie z wody nasyconej dwutlenkiem wegla z dodatkiem wyciagu z
orzeszkow cola oraz esencji cytrusowych. Barwione sg karmelem i doprawiane smakowo zgodnie z
opatentowanymi, $cisle strzezonymi recepturami. Orzeszki cola zawierajg kofeing, dlatego napoje te
nie powinny by¢ spozywane przez dzieci i kobiety w cigzy. Ponadto dodatek kwasu fosforowego
powoduje, Ze napoje typu cola sg niewskazane zaréwno dla os6b mtodszych, jak i starszych (ze
wzgledu na zagrozenie osteoporoza).

Napoje typu tonik otrzymuje si¢ z wody sodowej, chininy oraz sokéw owocowych. Chinina jest
alkaloidem, ktory ze wzgledu na gorzki smak jest sktadnikiem smakowym napojow typu tonik,
pobudza wydzielanie sokow trawiennych i poprawia przyswajanie pozywienia. Toniki sg
stosowane przede wszystkim do przyrzadzania drinkow.
Lemoniady produkuje si¢ z wody nasyconej CO; z dodatkiem kwasu cytrynowego, kwasu
mlekowego, barwnikow, esencji smakowych, sokow owocowych.

Napoje funkcjonalne - grupa napojow, ktére dzieki specjalnie opracowanemu sktadowi powoduja
zamierzone efekty metaboliczne, np. izotoniczne, energetyzujace, odchudzajace czy regenerujace.
Napoje izotoniczne przeznaczone sg dla sportowcow, 0sob intensywnie pracujacych fizycznie oraz o
ostabionej odpornosci organizmu. Zawierajg odpowiednio dobrany dodatek sktadnikéw mineralnych,
takich jak sod, potas, wapn, magnez i fosfor, zestaw witamin oraz tatwo przyswajalne weglowodany.




Dzi¢ki zbilansowanej zawartos$ci elektrolitOw napoje izotoniczne umozliwiajg szybkie uzupetienie
pltynoéw ustrojowych, zapobiegajagc odwodnieniu organizmu.

Napoje energetyzujgce zawierajg m. in. takie sktadniki, jak kofeina, tauryna i inozytol. Kofeina
pobudza osrodkowy uktad nerwowy, tauryna wptywa na prawidtowe dziatanie uktadu nerwowego i
miesniowego, inozytol - zapobiega chorobom uktadu krazenia, tagodnie uspokaja i poprawia
sprawno$¢ umystowa.

Sprzedawane s3 w opakowaniach niewielkiej pojemnosci. R6znig si¢ smakiem oraz postacia (do
bezposredniego spozycia lub koncentraty tatwo rozpuszczajace si¢ w wodzie) .

Napoje funkcjonalne nalezy spozywac z umiarem, gdyz ich nadmiar szkodzi zdrowiu.

Mozna je podzieli¢ na trzy grupy:

- uzupehniajace - energetyzujace, izotoniczne;

- zdrowotne - uzupehiajace witaminy i sole mineralne;

- terapeutyczne (lecznicze).

Moktajle( koktajle) bezalkoholowe napoje na bazie herbaty, na gorgco lub mrozone. Sg to napoje
sporzadzane z mieszaniny roznych surowcow, najczesciej zmiksowanych. Jako dodatek stosuje si¢ do
nich lody Iub 16d konsumpcyjny. Podawane sa w wysokich szklankach na spodeczku z tyzeczka i
stomka.

-Koktajle owocowe -sporzadzane z roznych sokéw owocowych

-Napoje typu frappe -mieszanina sokow lub syropow owocowych z mlekiem i lodami, poddana
zamrozeniu

- Napoje typu eggnogg -mieszanina sokow lub syropéw owocowych z mlekiem,jajami,$mietang i
przyprawami.

Kwas chlebowy otrzymuje si¢ na drodze fermentacji mlekowe;j i alkoholowej wodnych wyciagow z
maki zytniej, stodu zytniego i jeczmiennego lub czerstwego chleba razowego.

MLEKO

Jest obok wody najstarszym napojem ludzkosci. Stowo mleko popularnie kojarzy si¢ z mlekiem
krowim. Posiada ono idealny zestaw sktadnikow odzywczych i jest bardzo cenione dzigki swojej
lekkostrawnosci. 1 litr mleka pokrywa potowe dziennego zapotrzebowania dorostego cztowieka na
biatko i tluszcz, a takze catkowite dzienne zapotrzebowanie na wapn, potas i fosfor.

Mleko mozna pi¢ zimne lub gorace. Kto nie lubi samego mleka, moze mieszac je lub miksowac z

owocami lub sokami owocowymi. Aby mleko nie zwarzyto si¢, nalezy wla¢ do naczynia najpierw

mleko, a dopiero potem dodatki smakowe, dobrze wymiesza¢ lub zmiksowac. Mleko pije si¢ chetnie

rowniez w polaczeniu z alkoholem lub podgrzane =z przyprawami, takimi jak:

majeranek,tymianek,gatka muszkatotowa. Popularnymi cocktailami mlecznymi sa:

Cocktaile mleczne Sa to zimne napoje miksowane na bazie startych owocow, cukru i mleka
stodkiego, napojow mlecznych fermentowanych lub §mietanki. Czasami takze z dodatkiem lodu.

Flipy Sa to napoje ztozone gtéwnie z zottka, syropu owocowego, zimnego mleka i sokdw owoco-
wych, wymieszane w shakerze i podawane w szklance

Napoje z goracego mleka to napoje z miodem, stodem, wanilig lub przyprawami, np: poncz mleczny
- gorace mleko z rozgniecionymi ziarnami ziela ang.,pozostawione do naciagnigcia na 5 min.,
odcedzone, zaprawione cukrem i koniakiem.

Tabela 17.2. Rodzaje lemoniad A
Typ Sktadniki

. owocowe sok owocowy, najczesciej z owocdw cytrusowych, co najmniej 50%

| cola (coca-cola, pepsi) = wyciag z orzeszkéw cola, esencja cytrusowa, karmel; zawartosc
| . kofeiny 6,5-25 mg/dm?

tonik woda sodowa, soki owocowe, chinina (85 mg/dm?®)




Tabela 17.1. Charakterystyka wéd

Charakterystyka

Rodzaje

' naturalne wody aromatyzo-

Charakterystyk:i .

morska, sole mineralne, CO,

| mineralne ~ * zawierajg sole - aromatyzowane
| mineralne o specy- wane wyciagami z cytryny,
ficznej aktywnosci - pomaraficzy, jabtka
3 | blO|0glCZﬂE} T ™ -
! = wydobywane . o leczmcze - wody o przypisanym
~ lowanych od sro- i d21-all%an|u Itec.znl.czyrr‘l,d
dowiska zewnetrz- | £ stnym stezeniem jed-
nego podziemnych - nego lub kilku sktadnikéw
2462 0 udokumen: mmfaralnych; powinny by¢
) towanych zasobach | spozywane okresowo na
| bad ' ~ zalecenie lekarza; np. Jan,
| © przebadane  J6zef, Tadeusz, Zuber
| chemicznie g
« wykazuja pozadane | naturalne pochodzgce ze Zrédet
| dziatanie - naturalnych
z%m:flelmqwo— sztuczne ' produkowane z wody :
| TheEologlezne | destylowanej z dodatkiem
- pakowane w miej- ' soli mineralnych,
scu Wydobyaa nasycone CO
i zrodlana pochodzqca z podmemnych zasobow wodnych niskozmineralizowana |
sto’rowa produkowana z wody pitnej, do ktérej dodawane sa: solanka, woda

sodowa (gazowana) |

sztucznie nasycona CO,

Tabela 17.3. Rodzaje napojéw funkcjonalnych

Grupa Rodzaj Przeznaczenie Funkcja Sktadniki
: energetyzujgce ' podczas wzmo- podnoszenie kofeina, tauryna, gluku-
| zonego wysitku i utrzymanie ronolakton, witaminy
o . psychicznego - wysokiej aktywnosci = z grupy B, weglowodany
= i krétkotrwatego | psychoruchowej (glukoza, sacharoza),
% | wysitku fizycznego | barwniki, substancje
-3 | smakowo-zapachowe
= izotoniczne | dla podejmuja-  wyréwnanie sole mineralne,
| cych duzy wysitek | niedoboréw wody witaminy
‘ fizyczny, sportowy | i elektrolitéw
redukujace i dla odchudzaja- poprawa . witaminy z grupy B,
o - cych sie ‘ wydolnosci ogélnej | L-karnityna, erodzxkl
2 ( regeneracyjne | dla rekonwa- zaspokajanie ~ witaminy, sole mmeral
_g | - lescentéw, - chwilowych potrzeb = ne, aminokwasy, biatka,
N - sportowcéw - organizmu kwasy organiczne,
‘ | aromaty
terapeutyczne . chorzy po skon- prozdrowotne . probiotyki, prebiotyki,
. czonej kuracji  dziafanie synbiotyki, bioflawo-
| antybiotykowej | '~ noidy,
wody lecznicze




