Tabela 16.7. Asortyment przetwordéw z ryb i owocHdHw morza

Sposol Przyktady
posob ryb/owocow Charakterystyka Zastosowanie
utrwalenia ! : )
morza
mroZzone | dorsz, = w catodci, filety, bloki s wszechstronne
rmorszczuk, = panierowane, porcjowane, = potrawy gotowane,
| sola, turbot przed obrébka ciepling smazone, pieczone,
i po obrébce cieplnej, duszone
wielosktadnikowe positki,
gotcwe potrawy
krewetki po obrébce cieplnej
| (barwa rézowa), cate,
panierowane, gotowe potrawy
mintaj, dorsz, surimi (paluszki krabowe) — | - salatkl
| morszczuk produkt sporzadzony na bazie | = koreczki
| zmielonego migsa biatych ryb; | | . hent dekoracyjny,
| popularny zwiaszcza np. do-berriny rybnej
| w kuchniach dalekowschodnich,
| moze wystgpowad w réznych
| formach; dostownie
~mielona ryba”; ugotowane
przed zamroZzeniem
| solone sledzie, I - solor‘le mocno (pDW)"ZEj 14%). |- przekqski w sosach,
| | w tyrm matiasy | 4rednio (ponizej 1426) oleju, marynatach
4 | 5 5
| (miode £ledzie, i i stabo (1—626) (matiasy) ; « satatki, pasty, koreczki
ktére nie | « korzenne i aromatyczne, i
odbyty jeszcze | z dodatkiem przypraw (1026) |
Earte) | e solenie morskie niesortowal-
ne, solenie na tfowisku !
sardele, solone sardele dOj rzewajgce ! dodatek do pieczywa,
anchois przez 67 miesigcy w roztworze | jajek, awokado; masto
(czytaj: anszua) soli z dodatkiem ziét smakowe, satatki, sosy
lub przypraw korzennych
solone kawior ikra: | podawany schtodzony,
- z ryb jesiotrowatych (czarny) | do kanapek, herbatni-
: | kéSw, koreczkdw, nalesni-
= z ryb fososiowatych i 2
| kédw, a takze do sushi,
(czerwony) < o
| garnie, zup, dan"i = ryb, jaj
- z pstraga (}.éh:y) |
wedzone wegorz, ca-hz porcjowane, s‘wuzir.-, pasty, sal-atkt. pé"‘l""‘llsek
makrela, tosos, solone, mrozone ryb wedzonych
sardynka, =
szprot, pstrag
marync:;vane !.Iedzu:, karp, r'narynata to roztwor cn:tu i soll sa-latkn koreczkl. dodatlu
karas z dodatkierm przypraw; do dan gtdwnych
pod wpltywem octu migso staje
sig delikatniejsze, zmigckczeniu
ulegajg osci, s&l wycigga
z migsa wode i sprawia,
#e nabiera ono twardosci;
| marynaty sporzad=za sig =z ryb:
| = fwiezych lub solonych
i (zimne)
= gotowanych (gotowane)
| - smazonych (smazone) |
malkrela, surirmi
mintaj, dorST |
konscrwy makrela §Iedi | « w zalewach do bezpoirednnego
szprot, sardyn- e W sosach spozycia, tartinki, pasty,
ka, turiczyk, ) e we wilasnym sosie satatki, koreczki
tosof, krewetki )
= w oleju
= Zz warzywarmi 1
- pasty
prezerwy podobne do konserw. o Iep~ do bezpoﬁrednlego
szych walorach sensorycznych spozycia
ze wzgledu na niepoddawanie
sterylizacji; sporzad=za sie je
z ryb:
» Swiezych
= solonych
« solonych i wedzonych
przetwory . karp, szczupak, « w galarecie do bezposredniego
garmaze- | pstrag, leszcz e faszerowane spozycia
i |
TYIGE [ - W sosach B
suszone | dorsz kllpﬁsz — po usunieciu glOW)r

a nastgpnie suszony

ptetw, kregostupa: solony,

sztokfisz — podobny
do klipfisza; ale niesolony

przed uzyciem konieczne

namoczenie




