Temat: Wychowanie fizyczne dla klas: llIT, llIBr, IVT

Prosze zapoznac sie z zatgczonym materiatem i odpowiedzie¢ na pytania, a nastepnie prosze zrobic
skan lub zdjecie i przestac na adres: boguslawsierzega@interia.pl do dnia 30.03.2020r

Przepisy gry w pitke nozna

Pitka nozna (ang. football) ? gra zespotowa, najpopularniejsza na sSwiecie dyscyplina sportowa. W
zawodach (meczach) pitkarskich uczestniczg 2 rywalizujgce ze sobg druzyny. Celem gry jest
umieszczenie pitki w bramce przeciwnika, zwycieza druzyna, ktdra uczyni to wiecej razy. Mecze
pitkarskie odbywaja sie na prostokgtnym, pokrytym murawa boisku. Rozmiary boiska to 45 m do 90
m szerokosci i dtugosci od 90 m do 120 m. Od 14 marca 2008 roku kazde nowe boisko powinno miec
wymiary 105 m - dtugosé, 65 m- szerokosc.

Druzyna pitkarska sktada sie z 11 zawodnikéw (aby zespét zostat dopuszczony do meczu musi by¢ ich
co najmniej 7). Wsrdd graczy wyrdzniamy bramkarza, obroncéw, pomocnikéw i napastnikow.
Bramkarz jest jedynym zawodnikiem, ktéry moze dotykac i tapaé pitke rekami (jednak zgodnie z
przepisami moze to mie¢ miejsce jedynie we wtasnym polu karnym ? w przypadku dotkniecia pitki
przez bramkarza poza polem karnym jest on karany czerwong lub 26ttg kartkg (zobacz Wykroczenia i
kary). Podziat graczy na reszte wymienionych pozycji jest czysto umowny, w aktualnie stosowanych
strategiach gry czesto nastepuje podczas meczu ptynna wymiana miedzy nimi.

Typowa gra pitkarska polega na utrzymywaniu sie w posiadaniu pitki tak, aby nie weszta ona w
posiadanie przeciwnika, na podaniach pitki nogg lub gtowg (nie reka) do partnera z zespotu a
nastepnie kopnieciu jej do bramki przeciwnika. Kontakt fizyczny miedzy graczami zasadniczo jest
niedozwolony. Zawodnicy, ktdrzy nie sg w posiadaniu pitki, starajg sie przemieszczaé po boisku,
probujac znaleZé sie w pozycjach utatwiajgcych wymiane pitki pomiedzy graczami swojego zespotu, a
jednoczesnie utrudniajgcych gre przeciwnikowi.

Pitka nozna jest jedng z szybciej prowadzonych gier. Gra jest zatrzymywana (warto przy tym
zauwazydé, ze inaczej niz w np. pitce recznej zegar sie nie zatrzymuje, nastepuje tylko przerwa w grze
ale mimo tego czas dalej ptynie) po opuszczeniu przez pitke boiska lub przerwaniu jej przez sedziego.
Po jej zatrzymaniu gra jest wznawiana w sposob okreslony w przepisach.

Wspotczesne zasady gry

Mecze rozgrywane sg na boisku o szerokosci od 45 m do 90 m i dtugosci od 90 m do 120 m. Po
przeciwlegtych stronach boiska na krétszych jego bokach ustawione sg bramki o szerokosci 7,32 mi
wysokosci 2,44 m. Pitka powinna mie¢ obwdéd nie mniejszy niz 68 cm i nie wiekszy niz 71 cm, a waga
powinna wynosi¢ od 396 do 453 graméw. Przy rozpoczeciu meczu cisnienie powietrza w jej wnetrzu
musi wynosi¢ od 0,6 do 1,1 atmosfery (600 ? 1100 g/cm?).

Kazda z druzyn sktada sie z 11 graczy sktadu podstawowego (w tym 10 zawodnikéw pola i bramkarz).
Do tego druzyny posiadajg rowniez zawodnikow rezerwowych (najczesciej do 7). W trakcie meczu
mozna dokonywac zmian. Ich liczba jest zgodna z wczesniejszymi ustaleniami (mecze towarzyskie) lub
ograniczona do trzech w meczach oficjalnych. Raz zmieniony zawodnik nie moze sie znalez¢
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ponownie na placu gry. Nie ma ograniczen co do rodzaju zmian (mozliwe jest wiec wpuszczenie
zamiast bramkarza zawodnika z pola).

Ubidr pitkarza nie moze zawiera¢ elementéw moggcych powodowac zagrozenie uszczerbku na
zdrowiu u pozostatych graczy, takich jak zegarki lub bizuteria. Podczas meczu nie wolno $ciggac
koszulki (jest to karane 76ttg kartkg), zabronione jest rowniez jej sciggniecie celem odstoniecia drugiej
koszulki z ukryta trescia.

Pitke mozna uderzac gtowg, noga, przyjmowac na klatke piersiows itp., nie wolno jedynie dotyka¢ jej
rekami. Zakaz ten nie dotyczy bramkarza w obrebie pola karnego po uderzeniu pitki przez zawodnika
druzyny przeciwnej albo wtasnej (z wyjatkiem zamierzonego podania nogg). Celowe dotkniecie pitki
reka jest karane rzutem wolnym bezposrednim dla druzyny przeciwnej (lub rzutem karnym, jesli pitki
dotknat zawodnik pola we wtasnym polu karnym). W zaleznosci od sytuacji, sedzia moze dodatkowo
ukara¢ zawodnika, ktéry przewinit upomnieniem lub kartka.

Czas trwania i wytanianie zwyciescy

Czas gry wynosi 90 minut (dwie potowy, kazda po 45 minut). Sedzia moze przedtuzy¢ kazdg potowe
meczu stosownie do przerw w grze. Po uptywie doliczonego czasu gry zwyciezcg jest ta druzyna,
ktéra zdobyta wiecej bramek. W przypadku rozgrywania meczéw systemem ligowym, za wygrang
zwyciezca zdobywa 3 punkty (w niektdérych ligach 2 punkty), przegrany nie zdobywa zadnego. Remis
natomiast obu druzynom daje po jednym punkcie. W systemie ligowym druzyny grajg ze sobg kazdy z
kazdym po dwa razy, jednak np. w lidze austriackiej i szkockiej druzyny rozgrywajg miedzy sobg po 4
pojedynki.

W przypadku, gdy mecze rozgrywane sg turniejowym systemem dwumeczdw, pierwszy mecz zawsze
konczy sie po drugiej potowie. Zwyciezcg dwumeczu zostaje ta druzyna, ktéra w dwdch meczach
zdobedzie wiecej goli. Jesli okaze sie, ze obie druzyny zdobyty ich tyle samo, zwycieza druzyna, ktéra
strzelita wiecej goli w meczu wyjazdowym. Jesli powyzsze warunki nie wytonig zwyciezcy, odbywa sie
dogrywka.

Jesli w przepisowym czasie gry druzyny osiggng wynik remisowy, a konieczne jest wytonienie
zwyciezcy (co ma miejsce w przypadku spotkan rozgrywanych systemem turniejowym bez
rewanzow), ma wéwczas miejsce trzydziestominutowa dogrywka - 2 potowy po 15 minut. W
wiekszosci rozgrywek na szczeblu miedzypanstwowym obowigzywata do niedawna zasada "ztotej
bramki" (golden goal), polegajgca na tym, ze po strzeleniu bramki w dogrywce mecz sie konczy, a
zwyciezcg zostaje druzyna, ktorg jg zdobyta. PéZniej na jej miejsce wprowadzono zasade "srebrnej
bramki" (silver goal), polegajgcej na tym, ze zwyciezcg zostaje druzyna, ktdra prowadzi po pierwszej
potowie dogrywki. Obecnie odchodzi sie od tych zasad na rzecz petnowymiarowej dogrywki.

Jesli dogrywka nie przyniesie rozstrzygniecia, wowczas zawodnicy obu druzyn wykonujg serie rzutéw
karnych (po 5 rzutéw karnych, kazda dla kazdej druzyny), a gdy i po nich nie ma zwyciezcy, wykonuje
sie na przemian po jednym rzucie karnym az do osiggniecia zwyciestwa. W serii rzutéw karnych
pitkarze na przemian wykonuja rzuty karne z przepisowej odlegtosci. Zaden gracz nie moze odda¢
wiecej niz jednego strzatu, chyba, ze wszyscy pozostali gracze pola oddali juz strzat w serii rzutéw
karnych. Gola uznaje sie, gdy pitka wpadnie do bramki bezposrednio, po odbiciu od stupka,
poprzeczki lub od bramkarza. Nie uznaje sie tzw. "dobitek".



W niektérych systemach rozgrywek, jesli dogrywka nie wytonita zwyciezcy, nie przewidywano serii
rzutéw karnych lub ograniczano ich ilos¢. W takich przypadkach, jesli wcigz nie byto mozliwe
wskazanie zwyciezcy ? sedzia rozstrzygat wynik wykonujac rzut moneta.

Pitka nozna na sSwiecie

Miedzynarodowg Federacjg Pitki Noznej jest FIFA. Nalezy do niej ponad 208 narodowych federacji
pitki noznej. FIFA organizuje swiatowe rozgrywki pitkarskie (turnieje olimpijskie, mistrzostwa swiata
kobiet i mezczyzn oraz grup mtodziezowych itp.) oraz ustala przepisy gry w pitke nozna. FIFA jest
nadrzedng organizacjg wobec federacji regionalnych:

AFC - Azja

CAF - Afryka

CONMEBOL - Ameryka Potudniowa

CONCACAF - Ameryka Pétnocna, Srodkowa i Karaiby

OFC - Oceania

UEFA - Europa

Pytanie 1

Z ilu zawodnikéw sktada sie druzyna pitkarska?

Pytanie 2

Jakie sg wymiary boiska do pitki noznej?

Pytanie 3

Jak nazywa sie Miedzynarodowa Federacja Pitki Noznej?

a.) AFC
b.) OFC
c.) FIFA

Zaznacz wiasciwg odpowiedz.



