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~ Zaburzenia
- odzywiania:
anoreksja i bulimia

Zaburzenia odzywiania: anoreksje i bulimie l3czy jedno - obsesja na punkcie
jedzenia oraz fakt, ze prowadza do wyniszczenia organizmu i psychiki.
Anoreksja polega na podejmowaniu licznych celowych dziatan prowadzacych
do utraty masy ciata i/lub podtrzymywaniu matej masy ciata , przy czym masa
ciala wynosi co najmniej 15% ponizej oczekiwanej normy dla wieku i wzrostu,
lub tez wskaznik masy ciata (BMI), jest rowny lub spada ponizej 17,5.
Bulimia polega na koncentrowaniu zycia wokét jedzenia, z jednoczesnymi
probami kontrolowania masy ciata, z okresowo wystepujacymi
niekontrolowanymi napadami tzw. zartocznosci, po ktorych pacjent
podejmuje szereg czynnosci ,przeciwdzialajacych skutkom” przyjetego
w nadmiernych ilosciach pokarmu m.in.. prowokuje wymioty , stosuje srodki
k hamujace apetyt, srodki przeczyszczajace , srodki moczopedne. A


https://www.youtube.com/watch?v=P_J79ZntQMw
https://www.youtube.com/watch?v=P_J79ZntQMw
https://www.youtube.com/watch?v=P_J79ZntQMw

sie z poczuciem
go, niezaspokojenia
znych, brakiem ciepla i mitosci.
ch osob obsesyjna koncentracja
1iu staje sie sposobem na zapelnienie emocjonalnej pustki. |
ekompensacji niepowodzen zyciowych czy reakcja na stres albo
ie chaosu w rodzinie.
0 zdawac sobie sprawe, ze obydwa rodzaje zaburzen odzywiania tac
burzony, negatywny obraz wlasnego ciata,
ak akceptacji samego siebie,
dnos¢ w rozumieniu i roztadowywaniu emocji,

trzeba nadmiernej kontroli wszystkich aspektow zycia, w tym takze
Zywlania.

cierpigce na zaburzenia odzywiania z reguly wymagajq wsparcia

¢znego. https://www.youtube.com/watch?v=4HtlIONXDX



https://www.youtube.com/watch?v=mgHB8HG3Fic
https://www.youtube.com/watch?v=4HtlONXDXTo

~ ADHD (zespot nadpobmﬂ/oéci
psychoruchowej)

ADHD to jeden z najczesciej wystepujacych
wsrod dzieci i mtodziezy problemoéw -
psychiatrycznych. Z ADHD zwigzane sa dysfunkc]e |

w trzech réznych obszarach: zachowaniu uwagi, impulsywnosci oraz
nadruchliwosci. Szacuje sie, ze w populacji dzieci i mtodziezy stwierdzac
objawy tego problemu mozna u nawet powyzej 5% z nich. Do pewnego czasu
istniato przekonanie, ze ADHD czesciej wystepuje u chtopcéw, jednak
obecnie coraz wiecej informacji wskazuj na to, ze dziewczynki rownie czesto
cierpia na zespot nadpobudliwosci psychoruchowe;j.

Dotychczas nie wyrézniono jednej, konkretnej przyczyny ADHD - uwaza sie,
ze jest to zaburzenie neurorozwojowe, ktorego wystepowanie jest
uwarunkowane wieloczynnikowo.
https://www.youtube.com/watch?v=OMUH69UFgFg




~ Autyzm =

https://www.youtube.com/watch?v=LmtyKmb83Ro
Autyzm to przypadtos¢, ktora zaliczana jest do grupy

symptomow zwanych wycofaniem, czyli unikaniem
kontaktu ze swiatem zewnetrznym - z ludzmi i otoczeniem. Jest zaburzeniem
o charakterze neurologicznym, dotyczacym mézgu i majacym najczesciej
podloze genetyczne. Pierwsze objawy ujawniaja sie juz na etapie okresu
dzieciecego i trwaja tak naprawde do konca zycia. Mimo ze istnieje wiele
czynnikow zwiekszajacych ryzyko autyzmu, nadal nie s znane konkretne
przyczyny powstawania.

Dziecko z zaburzeniami autyzmu:

nie uczestniczy w zabawie z rowiesnikami, lubi samotnos¢, bardzo rzadko sie
usmiecha, bardziej interesuje sie kontaktem z przedmiotami niz ludzmi,

ma mimike twarzy, ktora nie wyraza wielu emocji, zazwyczaj unika kontaktu
wzrokowego z inna osobg, bywa nadpobudliwe i impulsywne, czesto wpada w
agresje bez wyraznego powodu, ma utrudnione kontakty z innymi ludzmi,

jesli rozmawia - to na jeden temat, jest nadwrazliwe na dzwieki i dotyk,


https://www.medonet.pl/matylda--mazur,autor,31037,1.html

