
Praca dla uczniów z klasy I Branżowej po gimnazjum i podstawówce oraz uczniów z 

klasy I Technikum po gimnazjum  

 

Temat do zapisania do zeszytu: „Święte Triduum Paschalne i uroczystość 

Zmartwychwstania Pańskiego” 

 

Wprowadzenie: 

Szczęść Boże. Witam! Dzisiaj kolejne nasze spotkanie w ramach e-katechezy. Jak wszyscy 

doskonale wiemy przed nami najważniejsze wydarzenia naszej wiary w postaci Świąt 

Wielkanocnych. Rozpoczęliśmy Wielki Tydzień, za chwilę wejdziemy w zbawcze wydarzenia 

Wielkiego Czwartku, Piątku, Soboty i Niedzieli Wielkanocnej. W tym roku nie wszyscy 

będziemy mogli w nich uczestniczyć fizycznie, zachęcam was jednak do łączenia się poprzez 

środki masowego przekazu w transmisje Mszy Świętych i Liturgii podczas tych dni. Aby 

zrozumieć wymowę i symbolikę Świąt Wielkanocnych oraz specyfikę obrzędów, chcę 

zrealizować wspólnie z wami nasz dzisiejszy temat: „Święte Triduum Paschalne i 

uroczystość Zmartwychwstania Pańskiego”. 

 

Proszę zapisać podany wyżej temat do waszych zeszytów! 

Bezpośrednim przygotowanie do Wielkanocy jest Święte Triduum Paschalne, a więc trzy 

wyjątkowe dni: Wielki Czwartek, Wielki Piątek oraz Wielka Sobota. W tych dniach liturgia 

obfituje w wiele znaków, często jest długa i być może nie do końca zrozumiała, dlatego też 

zapoznaj się z tekstami mówiącymi o Triduum Paschalnym, a następnie uzupełnij tabelę.  

 Wielki Czwartek 

Rano we wszystkich Kościołach katedralnych sprawowana jest wraz z biskupem i kapłanami 

Msza Krzyżma, na której kapłani odnawiają swoje przyrzeczenia kapłańskie, a biskup dokonuje 

poświęcenia oleju chorych i krzyżma. Wieczorem Kościół sprawuje Msze Wieczerzy Pańskiej, 

która jest pamiątką Ostatniej Wieczerzy i ustanowienia przez Chrystusa dwóch sakramentów: 

Eucharystii i kapłaństwa. Liturgia tego dnia kończy się przeniesieniem Najświętszego 

Sakramentu do kaplicy zwanej Ciemnicą, na pamiątkę modlitwy Chrystusa w Ogrojcu. 

 Wielki Piątek 

W tym dniu jako jedyny raz w roku nie jest sprawowana Msza święta jako wyraz żalu Kościoła 

po śmierci swojego Pana. Liturgia Męki Pańskiej składa się z trzech części: Liturgii Słowa 

wzbogaconej o opis Meki Pańskiej, Adoracji Krzyża, oraz Obrzędów Komunii Świętej. W 

Wielki Piątek obowiązuje post ścisły. Liturgię kończy przeniesie Pana Jezusa do grobu 

Pańskiego.  

 Wielka Sobota   

W tym dniu wierni trwają na adoracji przy Grobie Pańskim, zaś Kościół nie sprawuje żadnych 

nabożeństw oprócz Liturgii Godzin (tzw. Brewiarz). Wieczorem rozpoczyna się Wigilia 

Paschalna, która składa się z następujących części: Liturgia światła – pobłogosławienie ognia i 



dużej świecy PASCHAŁU – symbolu zwycięstwa Jezusa na śmiercią. Liturgii Słowa mocna 

rozbudowanej. Liturgii chrzcielnej – pobłogosławienie wody oraz odnowienie przyrzeczeń 

chrzcielnych oraz Liturgii Eucharystycznej – przyjęciu Ciała i Krwi Chrystusa. Liturgię kończy 

uroczyste ogłoszenie Zmartwychwstania Chrystusa i zaproszenie na procesję rezurekcyjną w 

Niedzielę Wielkanocną.  

Ćwiczenie 1: W oparciu o wiadomości z przeczytanych tekstów wykonaj ćwiczenie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wielki Czwartek  

Nazwa Mszy św. sprawowanej 

rano przez biskupa  

……………………………………   

Jakie oleje są poświęcone 

podczas Mszy św. w katedrze 

………………………………

……   

Jak nazywa się Msza sprawowana 

przez kapłanów Wieczorem 

……………………………………   

Wielki Czwartek to pamiątka 

ustanowienia dwóch sakramentów 

(jakich?) 

……………………………………   

Jak nazywa się miejsce 

przeniesienia Pana Jezusa po 

skończonej Liturgii W. 

Czwartku 

…………………………………

…   

Wielki Piątek   

Wymień 3 elementy Liturgii 

W. Piątku 

………………………………

………………………………

……………………………….

.   

Czy w W. Piątek odprawiana 

jest Eucharystia? Dlaczego?  

………………………………

……………………………….   

Jak nazywa się miejsce gdzie 

przenosi się Najświętszy 

Sakrament?  

………………………………

……   



 

 

 

 

 

 

 

 

Odpowiedzi na pytania proszę zamieścić w zeszycie! Mogą one zostać wklejone, jeśli nie 

to zapisana w zeszycie jako element notatki!!!!! 

 

Zapoznaliśmy się z po krótce z charakterem Triduum Paschalnego. Przed nami druga część 

tematu, a więc uroczystość Zmartwychwstania Pańskiego. Rozpoczyna się ona w Kościołach 

uroczystą procesją rezurekcyjną, podczas której oznajmia się światu, że Chrystus 

Zmartwychwstał! Jednym z elementów celebracji Zmartwychwstania Pańskiego jest śpiew tzw. 

SEKWENCJI WIELKANOCNEJ. Poniżej zamieszczam jej tekst jest poniekąd streszczeniem 

śpiewanym przed Ewangelią.  

Ćwiczenie 2: Przeczytaj tekst SEKWENCJI WIELKANOCNEJ mówiący o wydarzeniu 

Zmartwychwstania i odpowiedz na pytania dotyczące tekstu.  

Niech w święto radosne Paschalnej Ofiary 

składają jej wierni uwielbień swych dary. 

Odkupił swe owce Baranek bez skazy, 

pojednał nas z Ojcem i zmył grzechów zmazy. 

 

Śmierć zwarła się z życiem i w boju, o dziwy, 

choć poległ Wódz życia, króluje dziś żywy. 

Maryjo, Ty powiedz, coś w drodze widziała? 

Jam Zmartwychwstałego blask chwały ujrzała.   

 

Żywego już Pana widziałam grób pusty 

i świadków anielskich, i odzież, i chusty. 

Zmartwychwstał już Chrystus, Pan mój i nadzieja, a miejscem spotkania będzie Galilea. 

Wielka Sobota  

Wymień 4 elementy Liturgii 

W. Soboty 

………………………………

………………………………

………………………………

……………………………... 

…..…………………………

……………………..  

Podaj nazwę świecy – 

symbolu Jezusa 

Zmartwychwstałego 

………………………………

.  

Jaką Liturgię w czasie W. 

Soboty sprawuje Kościół?  

………………………………

……………………………….   



  

Wiemy, żeś zmartwychwstał, że ten cud prawdziwy, 

o Królu Zwycięzco, bądź nam miłościwy. 

 

Ćwiczenie 2: Przeczytaj jeszcze raz poniższy tekst i odpowiedz na pytania. 

1. Jak nazywa się święto, które sławi sekwencja? 

…………………………………………………………………………………………. 

2. Maryjo, Ty powiedz, coś w drodze widziała? Jam Zmartwychwstałego blask chwały 

ujrzała.  Wytłumacz w kilku słowach o jakim wydarzeniu biblijnym mówi ta zwrotka?  

…………………………………………………………………………………………. 

3. Podaj określenia Chrystusa zawarte w sekwencji wielkanocnej. 

………………………………………………………………………………………..... 

 

Odpowiedzi na pytania proszę zamieścić w zeszycie! Mogą one zostać wklejone, jeśli nie 

to zapisana w zeszycie jako element notatki!!!!! Zachęcam uczniów do odsłuchania 

sekwencji UWAGA W WERSJI ŁACIŃSKIEJ! Poniżej podaję link: 

https://sanctus.pl/index.php?grupa=60&podgrupa=589&doc=534 

 

Zadanie domowe. PRZEŻYĆ ŚWIĘTA WIELKANOCNE GODNIE. UFAM, ŻE TO 

ZROBICE JAK NAJLEPIEJ W ŁACZNOŚCI DUCHOWEJ Z LTURGIĄ 

SPRAWOWANĄ W TYM WYJĄTKOWYM CZASIE NIECO NIACZEJ NIŻ 

ZWYKLE W WASZYCH PARAFIACH.  

 

Wykonane ćwiczenia, jak również zapisaną do zeszytu notatkę należy wysłać w formie 

zdjęcia na podany adres mailowy: rolnikreligia2020@gmail.com 

Czas wykonania zadania do 09.04.2020 r. (Czwartek)  

 

https://sanctus.pl/index.php?grupa=60&podgrupa=589&doc=534
mailto:rolnikreligia2020@gmail.com


 

Życzenia wielkanocne: 

Życzę wszystkim uczniom, aby Jezus 

Zmartwychwstały dotknął waszych serc 

i uleczył je z lęku związanego z obecnym 

czasem. Zdrowych i rodzinnych świąt 

przeżytych także w obecności Pana 

Boga. Pamiętam o was w swojej 

modlitwie i ufam, że już niedługo 

zobaczymy się na normalnej lekcji.  

Szczęść Boże na czas Triduum 

Paschalnego i Wielkanocy! 


