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Wielkanoc po angielsku: wstep

Wielkanoc po angielsku czyli Easter, jest swigtowana nieco inaczej niz w Polsce. Tak samo
jak ze swigtem Bozego Narodzenia (Christmas) sposoby obchodzenia Wielkanocy dosé¢
znaczaco si¢ od siebie r6znig w poszczegolnych krajach. Czym rdézni si¢ tradycyjna
Wielkanoc w USA, Wielkiej Brytanii od §wigtowania w Polsce? Jedzeniem, obrzadkami
mszalnymi, a nawet zabawami. Oto stownictwo i zwyczaje wielkanocne po angielsku.

Dlaczego Wielkanoc jest ruchomym $wietem?

To dlatego, ze Niedziela Wielkanocna to pierwsza niedziela po pierwszej petni ksiezyca (full
moon), ktora wystepuje po pierwszym dniu wiosny czyli po 21 marca. Dlatego Wielkanoc
moze wypas¢ pomiedzy 22 marca a 25 kwietnia.

a movable holiday — swigto ruchome

Wielkanoc po angielsku: polskie tradycje wielkanocne

Wielkanoc to najwazniejsze Swieto chrzescijanskie (Christian holiday). Co roku, miliony
celebrujg zmartwychwstanie (resurrection) Jezusa Chrystusa, ktore wedtug Nowego
Testamentu nastgpito trzy dni po ukrzyzowaniu Chrystusa. Celebrowanie Wielkanocy
rozpoczyna si¢ od Wielkiego Czwartku (Holy Thursday), ktory rozpoczyna Triduum
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Paschalne. Nastepnie jest Wielki Pigtek (Good Friday) podczas ktorego obowiagzuje $cisty
post (fast) i odprawia si¢ droge krzyzowa (Way of the Cross). W Wielka Sobote¢ (Good
Saturday) tradycyjnie nastepuje Swigcenie potraw wielkanocnych — §wigconek. Niedziela
Wielkanocna zaczyna si¢ poranng mszg zwang rezurekcja. W Wielkanoc rodziny spotykaja
si¢ przy wspolnym $niadaniu, gdzie po wspolnej modlitwie dzielg si¢ poswigconym
jedzeniem z §wigconki.

Jak powiedzie¢ Smigus Dyngus po angielsku?

Lany poniedziatek (Wet Monday) czyli Smigus Dyngus to typowo stowianskie §wigto —
obchodzi si¢ je tylko w kilku innych krajach takich jak Czechy, Stowacja czy Wegry. Jest ono
obchodzone w §wigteczny poniedzialek po Wielkanocy. W Lany Poniedziatek, jak mozna
domysli¢ si¢ z nazwy ludzie oblewaja si¢ woda (to throw water on someone). Kiedys$ w
Smigus Dyngus chtopcy oblewali woda niezamezne dziewczyny jako znak zainteresowania.
Wierzono, ze dziewczyna ktdra zostato oblana najczgsciej nastgpna wyjdzie za maz. Zdarzato
sie, ze chtopcy zakradali si¢ do domdéw dziewczyn i oblewali je kiedy jeszcze spaly lub razem
z t6zkiem wrzucali do rzeki czy jeziora. Po zmoczeniu chlopcy uderzali dziewczyny
gatgzkami wierzby (pussy willows). Aby nie zosta¢ oblanym, dziewczyny rozdawaty pisanki
jako amulety majace przynie$¢ dobre plony (good harvest). Tradycyjnie dziewczyny mogly
zrewanzowac si¢ chtopcom nast¢pnego dnia czyli we wtorek.

Teraz w Lany Poniedziatek wszyscy oblewaja si¢ nawzajem — jest to szczegolnie popularne
swieto wsrdd dzieci i mlodziezy. Producenci zabawek sprzedaja specjalne sikawki i pistolety
na wode (water guns), ktére maja urozmaicié¢ zabawe na Smigus Dyngus, ale czgsto
popularne jest po prostu oblanie kogos$ kublem wody.

Wielkanoc po angielsku: tradycje wielkanocne w Wielkiej
Brytanii

Podobnie jak w innych krajach, w Wielkiej Brytanii wysyta si¢ kartki Wielkanocne (Easter
cards) i maluje pisanki (to dye eggs). Popularng potrawg kojarzong z Wielkanoca sa
drozdzowe buteczki ze znakiem krzyza (hot cross buns), ktore zwykle sg spozywane w
Wielki Pigtek. Zostaly one wymys$lone w czasach starozytnego Rzymu jako potrawa na
Wielkanoc. Na buleczkach jest znak krzyza jako symbol, ktory reprezentuje ukrzyzowanie
Jezusa. W Wielki Czwartek w kosciele anglikanskim odbywa si¢ msza nazywana Royal
Maundy z udziatem angielskiej krolowej. Tradycyjnie podczas tej ceremonii monarcha
rozdaje biednym pieniadze jako symboliczne mycie nég starcom (maundy) — jest to
nawigzanie do umycia przez Chrystusa ndg swoim apostotom. W dzisiejszych czasach



,biednych” zastapili ludzie, ktorzy wyr6znili si¢ za swoje ustugi dla swojego kosciota lub
spotecznosci.

W Wielkiej Brytanii w Niedziele Wielkanocng (Easter Sunday) rodziny i przyjaciele
spotykaja si¢ na obiedzie, gdzie gldownym daniem jest pieczona jagnigcina (roast lamb). Na
deser tradycyjnie podawane jest ciasto z bakaliami i marcepanem (simnel cake). Wielkanoc
nie jest §wigtem, podczas ktorego ludzie daja sobie wielkie prezenty, ale za to cz¢sto
wymieniajg si¢ upominkami w postaci czekoladowych jajek 1 kréliczkow. Inng popularng
tradycja w Wielkiej Brytanii, bardziej skierowang do dzieci jest szukanie jajek wielkanocnych
(an egg hunt), ktore schowat Zajaczek Wielkanocny (Easter bunny).

Easter bunny — Zajaczek Wielkanocny

Easter card — kartka wielkanocna

an egg hunt — szukanie jajek wielkanocnych

hot cross bun — drozdzowa buteczka ze znakiem krzyza
roast lamb — pieczona jagnigcina

simnel cake — ciasto z bakaliami i marcepanem

Wielkanoc po angielsku: tradycje wielkanocne w USA

Zabawa polegajaca na szukaniu jajek wielkanocnych jest popularna réwniez w USA. W
Wielkanocny poranek (Easter morning) Zajaczek Wielkanocny przychodzi podarowaé
dzieciom koszyki ze stodyczami, a nastgpnie chowa po domu jajka. Moga to by¢ prawdziwe
gotowane jajka, czekoladowe jajka, a nawet plastikowe, ktore czesto maja w srodku jakas
zabawke. Zwyczaj szukania jaj wywodzi si¢ od tego, ze dzieci wierzyly, ze zajace znosity
jajka w trawie.

Inna popularng zabawg wielkanocng jest toczenie jajka (egg rolling). Pierwszy raz to
wydarzenie zostalo zorganizowane przez zong¢ prezydenta USA Dolly Madisona w
dziewigtnastym wieku. Ustyszata ona, ze kiedys egipskie dzieci toczyty jajka z piramid wiec
zachgcita dzieci do toczenia jajek na trawniku koto Kapitolu. Ale z powodu narzekan na stan
trawnika, zaprosita ona dzieci do Biatego Domu. Ta tradycja utrzymuje si¢ do dzisiaj i tak w
Wielki Poniedziatek dzieci ponizej 12 roku zycia sg zapraszane do Bialego Domu na
organizowang przez zong¢ prezydenta zabawe w toczenie jajek.

Amerykanie lubig organizowa¢ parady, aby hucznie celebrowa¢ §wigta na przyktad na dzien
Swietego Patryka czy Thanksgiving — a Wielkanoc nie jest wyjatkiem. Osoby biorace udziat
w takiej paradzie majq na sobie specjalne kostiumy i kolorowe nakrycia gtowy. A osoba
prowadzaca parade trzyma §wieceg lub krzyz.
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a chocolate Easter bunny — czekoladowy zajaczek wielkanocny
Easter morning — poranek wielkanocny

egg rolling — toczenie jajka

parade — parada
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Zyczenia Wielkanocne po angielsku

Najprostsze zyczenia Wielkanocne po angielsku to oczywiscie po prostu “Happy Easter”.
Jesli chcemy pozna¢ bardziej ztozone i rozbudowane zyczenia wielkanocne po angielsku,
przedstawiamy kilka pomystow. Najwigkszy zbior zyczen wielkanocnych w jezyku
angielskim znajdziemy wpisujac w Google’a “Easter wishes” — wyskoczy nam wiele
propozycji zyczen wielkanocnych w jezyku angielskim.

Happy Easter!

Wesotych Swiat Wielkanocnych!

Have a very happy Easter!

Mitej Wielkanocy!

Wishing you a very Happy Easter that is filled with plenty of love and happiness.
Zycze Ci wesotych $wigt Wielkanocnych wypelionych mitoscia i szcze$ciem.

Happy Easter to you and your family.

Wesotych Swiat Wielkanocnych dla Ciebie i Twojej rodziny.

The Sun is shining, the nature is awaking,

Easter is approaching,

Let it bring you lots of happiness, a bag of money and love.

Happy Easter everyone!

Stonce §wieci, przyroda si¢ budzi,

Wielkanoc si¢ zbliza.

Niech przyniesie Ci wiele szczgscia, torbg pienigdzy 1 mitos¢.
Wesotych Swiat Wielkanocnych dla wszystkich!



Wielkanoc po angielsku: przydatne slownictwo

confession — spowiedz

crucifix — krucyfiks

Easter palm — palma wielkanocna
lamb — owieczka

$wieca — candle
to fast — poscic¢
to go to church —is¢ do kosciota

to pray — modlic¢ si¢
to sacrifice — ztozy¢ w ofierze

Wielkanoc po angielsku: jajka

Tradycyjnie na Wielkanoc dekoruje si¢ jajka. Skorupka jajka (egg shell) reprezentuje grob
Jezusa, w ktorym zostal pochowany po ukrzyzowaniu (crucifixion). A pekanie jajka
reprezentuje zmartwychwstanie. Kiedys jajka farbowato si¢ na czerwono jako symbol krwi
Chrystusa, ale obecnie jajka sg dekorowane na wszystkie kolory. Im bardziej kolorowe jajko
tym lepiej.

crucifixion — ukrzyzowanie

an Easter egg — pisanka

hardboiled eggs — jajka na twardo
resurrection — zmartwychwstanie

tomb — grob

to decorate eggs — dekorowac jajka
to dye eggs — farbowac jajka

Czy wiesz, ze?

Do dzisiaj w wielu krajach farbuje si¢ jajka tylko na czerwono — na przyktad w Grecji.

Wielkanoc po angielsku: kwiaty



Wielkanocne stoty sg dekorowane wiosennymi kwiatami (Spring flowers). Oto kwiaty po
angielsku.

crocus — krokus
daffodil — zonkil
hyacinth — hiacynt

iris —irys
lily — lilia
tulip — tulipan

Wielkanoc po angielsku: jedzenie

Tradycyjne jedzenie wielkanocne to jajka (eggs). Zostaty one wybrane jako gldwne danie
wielkanocne, gdyz symbolizuja poczatek zycia i odrodzenie. Jajka to symbol
zmartwychwstanie Jezusa. Dlatego na Wielkanoc dzielimy si¢ jajkami z §wigconki tak, jak na
Wigilii tamiemy si¢ optatkiem.

chives — szczypiorek

chocolate — czekolada

chocolate bunnies — czekoladowe kroliczki

chocolate eggs — czekoladowe jajka

deviled eggs — jajka faszerowane

a dinner centerpiece — gtéwne danie (zazwyczaj migsne) obiadu
hollow chocolate bunnies — puste w $rodku czekoladowe kroliczki
jellybeans — zelki

marshmallows — pianki cukrowev

mayo — majonez

poppy-see cake — makowiec

pound cake — babka piaskowa

roasted lamb — pieczen jagnigca

tree cake — sekacz

white sausage — biata kietbasa
Czy wiesz, ze?
Pierwsze czekoladowe jajko zostato stworzone w 1842 roku przez Johna Cadbury, ale nie

weszto do produkcji az do 1875 roku, kiedy to wymyslone specjalne foremki (molds).
Weczesniej stworzenie czekoladowego jajka zajmowata zbyt duzo czasu (time-consuming).
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Wielkanoc po angielsku: najwazniejsze Swieta

Wielkanoc taczy sie z innymi $wietami, ale nie wszystkie kraje uznaja je i obchodza. Na
przyktad Thusty Czwartek nie jest Swictowany we wszystkich krajach. Zamiast tego w krajach
anglojezycznych obchodzi sig ,thusty wtorek™ (Fat Tuesday). Pancake Day, bo tak jest
nazywane to $wieto to dzief nale$nikow. Wypada on na dzien przed Wielka Sroda, a wigc jest
to ostatnia mozliwo$¢ na obzarstwo przed rozpoczeciem Wielkiego Postu. Tak jak w Polsce
Thusty Czwartek §wigtuje si¢ jedzeniem paczkow, tak w krajach anglojezycznych w Fat
Tuesday zjada si¢ duze ilosci nale$nikow.

Ash Wednesday — Sroda Popielcowa
Carnival — karnawat

Easter Sunday — Niedziela Wielkanocna
Fat Tuesday (AmE) — Ostatki

Good Friday — Wielki Pigtek

Good Saturday — Wielka Sobota

Holy Thursday — Wielki Czwartek
Holy Week — Wielki Tydzien

Lent — Wielki Post

Maundy Thursday — Wielki Czwartek
Palm Sunday — Niedziela Palmowa
Pancake Day — Ostatki

Shrove Tuesday (BrE) — Ostatki

the Last Supper — ostatnia wieczerza

the Passion — M¢ka Panska
Wielkanoc po angielsku: Mardi Gras

Thusty wtorek po francusku to Mardi Gras. Jest to $wieto kojarzone z Nowym Orleanem. Tam
Mardi Gras jest swigtowany muzyka, hucznymi paradami, piknikami 1 balami. Ludzie
zaktadajg kolorowe kostiumy i ubierajg si¢ w trzy barwy charakterystyczne dla Mardi Gras.
Pierwszy kolor to purpura symbolizujaca sprawiedliwos¢ (justice), drugi to zielony dla wiary
(faith), a trzeci — ztoty jako symbol mocy (power). Te barwy maja reprezentowaé Trzech
Kroli, ktorzy przyszli odwiedzi¢ Dzieciatko Jezus.

Popularnym deserem serwowanym w czasie obchodéw Mardi Gras jest krolewskie ciasto
(King Cake). Jest to owalny wypiek udekorowany w kolory purpury, zielony i ztoty. W
kazdym cie$cie schowane jest mate plastikowe dziecko, a osoba ktéra znajdzie je w swoim
kawatku zostaje na ten dzien nazwana krélem. Wedlug zwyczaju ma ona zorganizowac
nastepne przyjecie z krolewskim ciastem.
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Drodzy Rodzice i Uczniowie ZSOZiR im. Adama Mickiewicza

w Radymnie

Zdrowych,radosnych i spokojnych
Swiat Wielkanocnych
1yczy

nauczyciel jezyka angielskiego
Matgorzata Dydyk



