Trawienie i wchtanianie cukrow,

biatek oraz ttuszczow

Proces trawienia cukrow, bialek i ttuszczow zachodzi w réznych odcinkach
przewodu pokarmowego i prowadzi do uzyskania zwigzkow, ktére moga
zostaé przyswojone przez organizm. Zwigzki te sa wehlaniane w kosmkach

jelitowych do krwi lub limfy.
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Trawenie cukréw zachodz:
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. BB
Biatka <a.l
Trawienie biatek zachoxizi

Produktem trawienia wielocuk-
row 53 cukry proste, naczescie|
glukoza, ktora jest wchianiana
w jelicie cienkim do krwi i trans-
portowana do watroby.

Z watroby czesc czasteczek glu-
kozy wraz z krwia jest transpor-
towana do komdrek ciata. Tu
podczas oddychania komorko-
wego z czasteczek jest uwal-
niana energa.

Nadmear glukozy jest przeksztal-
cany w glikogen | gromadzony
w watrobie lub w migsniach.
Pozostale nadwyzki glukozy s3
zamigniane w tiuszcze | groma-
dzone w tkance tuszczowe.

w zotadku i jelicie cienkit

Produktem trawienia biatek sg
aminokwasy, kiére sa wchia-
niane w jelicie cienxim do krwi
| transpertowane, tak jak cukry
proste, do watroby.

Z watroby aminoxwasy sg trans-
portowane wraz z krwig do
komdrek ciata, gdzie 8a wykorzy-
stywane przede wszystkim do
budowy biatek organizmu.
W przypadku, gdy aminokwa-
séw |est za duzo lub organizm
odezuwa dlugotrwaly glod,
moga byc one wykorzystane
jako Zrodio energil.

Wochianianie produktéw trawienia

w kosmkach jelitowych

Tluszcze

Travserse tuszezéw zachodzi
w jelicie cienkim.

Produktami trawien:a sg glicerol
| kwasy tluszczowe. W xomar-
kach |elita zachodzi proces
ponowne; syntezy tluszczéw
wiascwych, Tworza one nasten-
nie kuliste kompieksy tluszczow
| Diatek, 12w. chylomikrony, ktére
s wchianiane w jelicie cienkim
do naczyn limfatycznych.
Kompleksy te wraz z imfg trafiaja
do krwi, a nastapnie do komao-
rek, gdzie sa wykorzystywane
do budowy blon komorkowych
oraz jako #rodio energil. Nadmear
tluszczow jest gromadzony
W tkance tiuszczowe).



Temat : Procesy trawienia i wchtaniania.
Wiecie juz, ze pokarm ktéry zjadamy, zawiera ztozone zwigzki organiczne jak biatka, wielocukry, ttuszcze, kwasy nukleinowe. S3 to duze czgsteczki, ktére nie moga by¢ wchtoniete do naczyn
krwionosnych czy limfatycznych i dostarczone do komarek ciata, bo ,nie przejda” przez sciany naczyn i btony komdrkowe. Dlatego pokarm w przewodzie pokarmowym musi by¢ strawiony.
Trawienie chemiczne pokarmu poprzedza jego obrébka mechaniczna — rozdrobnienie przez zeby.
1. Trawienie — enzymatyczny rozktad ztozonych (wielkoczasteczkowych) nieprzyswajalnych zwigzkéw chemicznych do zwigzkéw prostych, ktére moga by¢ przetransportowane do wnetrza
komérek.

2. Trawienie cukrow:

e  zachodzi przy pomocy enzyméw glikolitycznych (glikozydaz), ktore rozrywajg wigzania glikozydowe w cukrach.

e Cukry s trawione w jamie ustnej, dwunastnicy i dalszych odcinkach jelita cienkiego.

e  Cukry zostaja strawione do cukréw prostych — glukozy, fruktozy i galaktozy.

a) W jamie ustnej (pH=7) enzym amylaza slinowa (=ptialina), produkowana przez slinianki rozktada polisacharydy (skrobie i glikogen) do krétszych tancuchéw cukrowych nazywanych
dekstrynamii do maltozy.

b) W dwunastnicy (pH=7,1-8,4=0koto 8) amylaza trzustkowa produkowana przez trzustke rozktada krétsze taricuchy cukrowe dekstryny do maltozy.
c) W dalszych odcinkach jelita cienkiego (jelito czcze i krete) amylaza jelitowa (pH=7,1-8,4) produkowana przez gruczoty jelita réwniez rozktada dekstryny do maltozy.
Dziatajg tutaj rowniez disacharadazy, ktére trawig disacharydy (dwucukry) do monosacharydéw (cukrow prostych). Sq to:
e  maltaza — rozktada maltoze do dwdch czgsteczek glukozy
e  sacharaza —rozktada sacharoze do glukozy i fruktozy
e laktaza —rozktada laktoze do glukozy i galaktozy
3. Trawienie biatek:
e Zachodzi przy udziale enzymoéw proteolitycznych (proteaz), ktdre rozrywajg wigzania peptydowe w peptydach i biatkach.
e  Biatka sg trawione w zotadku, dwunastnicy i dalszych odcinkach jelita cienkiego.
e Produktami trawienia biatek s3 pojedyncze aminokwasy.
e  Enzymy proteolityczne sg wydzielane w postaci nieaktywnych proenzyméw, aby zabezpieczy¢é komorki przed samostrawieniem (przed uszkodzeniem $cian zotadka czy przewodow
wyprowadzajacych trzustki, ktdre przeciez zbudowane s3 z biatka)
e  Enzymy proteolityczne dzielg sie na endopeptydazy (enzymy, ktére rozktadajg wigzania peptydowe wewnatrz tancucha peptydowego) i egzopeptydazy (enzymy odtgczajace skrajne
aminokwasy z obu konncéw tancucha peptydowego.
a) W zotadku — pepsyna (pH= okoto 2) wstepnie rozktada biatka do polipeptydéw i oligopeptydow.
Pepsyna jest wytwarzana przez komorki oktadzinowe zotgdka w formie nieaktywnego proenzymu — pepsynogenu. Aktywacja pepsynogenu do pepsyny nastepuje pod wptywem kwasu
solnego.
W Zotadku noworodkdéw i matych dzieci wydzielana jest rowniez rennina (podpuszczka), ktéra rozktada biatko mleka — kazeine.
b) W dwunastnicy (pH= okoto 8) trypsyna i chymotrypsyna — enzymy produkowane przez trzustke, trawig biatka i polipeptydy do krétszych polipeptydéw i oligopeptydow.
Trypsyna jest wytwarzana przez komorki pecherzykowe trzustki w postaci nieaktywnego trypsynogenu i uaktywniana pod wptywem enzymu jelita enterokinazy a potem pod wptywem
wytworzonej trypsyny.
Chymotrypsyna jest wytwarzana prze komérki pecherzykowe trzustki w postaci nieaktywnego chymotrypsynogenu i uaktywniana w dwunastnicy pod wptywem trypsyny. W dwunastnicy
dziataja réwniez egzopeptydazy trzustkowe.
Pepsyna, trypsyna i chymotrypsyna sg endopeptydazami czyli enzymami, ktére rozktadajg wigzania peptydowe wewnatrz taricucha peptydowego.
€) W dalszych odcinkach jelita cienkiego (jelito czcze i krete) dziataja peptydazy jelitowe:
e aminopeptydazy s3 egzopeptydazami, ktére odtaczaja wolne aminokwasy od korica z grupg aminowa =NH, peptyddw
o  karboksypeptydazy s3 egzopeptydazami, ktore odtgczajg wolne aminokwasy od konca z grupg karboksylowg -COOH peptydow
o dipeptydazy — trawig dipeptydy (czasteczki ztozone z dwdch aminokwaséw) do wolnych aminokwaséw.




4. Trawienie ttuszczéw.:
e  Zachodzi przy udziale enzyméw lipolitycznych (lipaz), ktore rozrywajg wigzania estrowe w ttuszczach.
e Jest poprzedzone emulgacjg ttuszczéw przez z6t€. Emulgacja- duze krople ttuszczu sg rozbijane przez sole kwaséw zétciowych na drobne krople, co zwieksza powierzchnie ich
kontaktu z lipazami i umozliwia trawienie.
e  Tiuszcze sg trawione gtéwnie w dwunastnicy i dalszych odcinkach jelita cienkiego. (W zotadku dziata lipaza jelitowa, ktdra trawi ttuszcze wystepujace w postaci naturalnej emulsji
np. w mleku, Smietanie)
e  Produktami trawienia ttuszczow jest glicerol i kwasy ttuszczowe.
a) W dwunastnicy dziata lipaza trzustkowa (pH=okoto 8) produkowana przez trzustke.
b) W dalszych odcinkach jelita cienkiego (pH= okoto 8) dziata lipaza jelitowa produkowana przez gruczoty scian jelita.
5. Wchtanianie strawionego pokarmu — polega na przechodzeniu prostych zwigzkdw organicznych powstatych w wyniku trawienia enzymatycznego ze swiatta jelita cienkiego do uktadu
krazenia.
Wiecie juz, ze powierzchnia jelita jest pofatdowana (fatdy jelita zwiekszajg powierzchnie chtonng 3 razy) i pokryta kosmkami jelitowymi, ktére zwiekszajg powierzchnie wchtaniania okoto 30-
krotnie. Powierzchnie kosmkéw pokrywa nabtonek, ktérego komérki sa zaopatrzone w mikrokosmki zwiekszajgce powierzchnie wchtaniania okoto 600-krotnie.
Wewnatrz kosmka jelitowego znajduje sie centralnie potozone naczynie limfatyczne oplecione siecig naczyn wtosowatych.

Cukry proste i aminokwasy sg bezposrednio wchtaniane ze swiatfa jelita do krwi. Natomiast produkty trawienia ttuszczéw — glicerol i kwasy ttuszczowe w Swietle jelita tworzg kompleksy
z solami zétciowymi. W takiej postaci s transportowane do komdrek nabtonka jelit (enterocytéw). W komdrkach tych zachodzi ponownie proces tworzenia ttuszczow wtasciwych, ktére
w pofaczeniu z cholesterolem i fosfolipidami tworzg struktury nazywane chylomikronami i w takiej postaci ttuszcze przechodzg do naczyn limfatycznych.

Krew z wchtonietymi substancjami ptynie 2ytg wrotng do watroby, w ktdrej jest oczyszczana ze sktadnikow odzywczych.

6. Rola osrodka gtodu i sytosci.

Odczuwaniem gtodu, a w konsekwencji przyjmowaniem pokarmu, lub niechecig do jedzenia kieruje uktad nerwowy. W podwzgdrzu (czesci miedzymdzgowia) znajdujg sie osrodki: osrodek
gtodu wyzwalajacy taknienie (nie myl z pragnieniem) i osrodek sytosci hamujgcy to odczucie. BodZzcem pobudzajgcym osrodek gtodu, a réwnoczesnie hamujacym osrodek sytosci - jest niski
poziom glukozy we krwi. Odwrotnie - wysoki poziom glukozy we krwi —hamuje osrodek gtodu a pobudza osrodek sytosci

Dziatanie osrodkow glodu | sytosci
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KARTA PRACY : Procesy trawienia i wchtaniania. Nazwisko 1 imMi€ ........ccceivvviiiii i, KL e,

Zadanie 1 (1 pkt.) Wyijasnij, dlaczego pokarm musi by¢ strawiony w naszym uktadzie pokarmowym. ..

Zadanie 2 (1 pkt.) Wybierz prawidtowe odpowiedzi Trawienie pokarmu nie zachodzi w :

A. jamie ustnej, B. przetyku C. zotadku D. jelicie cienkim E. jelicie grubym

Zadanie 3 (2 pkt.) Szare miejsca na schemacie przewodu pokarmowego przedstawiajg lokalizacje procesu trawienia pewnych zwigzkdw organicznych. Przeanalizuj schemat, a nastepnie
wybierz wtasciwe dokonczenie zdan.

\/
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a) Schemat przedstawia lokalizacje etapow trawienia: A. biatek B. ttuszczow  C. wielocukrow

b) Enzymy potrzebne w reakcjach trawienia tych zwigzkoéw s3 produkowane w : A. sliniankach i watrobie  B. Sliniankach, jelicie cienkim i trzustce C. sliniankach, zotadku i trzustce
Zadanie 4 (3 pkt.) Uzupetnij zdania:

a) Trawienie biatek rozpoczyna Sie W ......cccceveeviinenceiienecieine, Dziata tam enzym .....ccccevervveenneennne. Uaktywniany PO WPTYWEM ..c..iiiiiiiiiiiiieieerieeee ettt s sb e sae e s sneennee
b) Enzymy proteolityczne sg wydzielane w postaci NieaktyWNYCh PrOENZYMOW, @Y ......ccviiiiiiiieiie et cctee et se e st e et e s e e steestae e teesaaesse e ssaasseeseessseasseenseessseaaseasseass aseenseesesssseessaeanseesaeasaennseeseennsens
c) Produktami trawienia biatek $3 .......ccccevvvvrivecieenierieeneeen, wchtaniane ze $wiatta jelita cienkiego do ........cccceecvvevernnns

Zadanie 5 (3 pkt)

Trawienie ztozonych zwigzkéw organicznych zawartych w pokarmach wymaga okreslonych warunkéw. Okresl warunki konieczne do prawidiowego przebiegu trawienia ttuszczow
w dwunastnicy, uwzgledniajac:

@) NAZWE ENZYMU .ottt ettt e e e e e eetree e eare e e eaee e nenas

b) odczyn srodowiska, w ktdrym dziata enzym trawigcy tHUSZCZe ....cocvvvevveviieiiieeceece e

c) nazwe wydzieliny (produkowanej w watrobie) utatwiajacej trawienie tHUSZCZOW .........cccvveriiniinirenieneneree e

Zadanie 6 (3 pkt.)

a) Dokoncz zdanie. Produktami trawienia ttuszczow $3 .......ccccceevuveennne | et e e teeerrere s e e e s e e e e sreeeean

b) WYjasni], CO 10 Sg CRYIOMIUKIONY ..........oo ettt ettt e et e e e e ettt e e e e teeeeebaeeeeteeeeeasseaeasseaaaasssseeeasssaaeeaasaseaansssseensses saseesassseeansnsassaanssseseanssseaesbaeesansaeeesseeaann
c) Chylomikrony na zasadzie egzocytozy trafiajg do przestrzeni miedzykomdrkowych, a nastepnie do NACzyR ............ccceoecviieeecieiicciiee e

Zadanie 7( 2 pkt.)

Wymien przystosowanie jelita cienkiego do wchtaniania strawionego pokarmu oraz uzasadnij role tego PrzystoSOWaNIA. ............cccueieeeiiiiiiieiiiie ettt e e e ree e e

Zadanie 8 (1 pkt.) Podkresl prawidtowe okreslenia.
Gtéd odczuwamy, , gdy we krwi jest zbyt wysoki/niski poziom glukozy. Pobudzany jest wowczas osrodek gfodu/osrodek sytosci znajdujacy sie w podwzgérzu/rdzeniu przedtuzonym.



Wypetnione karty pracy prosze przepisa¢ do zeszytu pod tematem Procesy trawienia i wchtaniania, a nastepnie przesta¢ na adres bozena.stopa@wp.pl
do 15 kwietnia. Zycze owocnej pracy oraz zdrowych, spokojnych Swiat Wielkanocnych. Uwazajcie na siebie i zostaricie w domu!!!
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