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Temat: Ciasto ziemniaczane — kluski $lgskie.

Prosze przepisaé recepture do zeszytu praktyk i wystaé zdjecie na méj adres: mbiesiadecka@wp.pl .

Prosze takze o wykonanie dania samodzielnie w domu, mozna podaé z dowolnymi dodatkami
(miesnymi, sosami itp.), zrobi¢ zdjecie i takze przestac¢. Zachecam o umieszczenie komentarza. Na tej
podstawie wystawiam oceny. Przypominam, iz poprzednie polecenie tez powinnam otrzymac
.Czekam na e-meile. Pozdrawiam Magdalena Biesiadecka

Skladniki
3 porcje / ok. 30 sztuk

e ok. 500 g ugotowanych ziemniakow

o maka ziemniaczana / skrobia ziemniaczana
e 1jajko

e 50l

Przygotowanie

e Ziemniaki obra¢, ugotowaé, odcedzi¢ i od razu doktadnie rozgnie$¢ praska lub zmieli¢
w maszynce. Dokladnie ostudzi¢ i odparowac.

e Ziemniaki wylozy¢ na talerz i uklepaé¢. Wykroi¢ 1/4 cz¢$¢ ziemniakow, wyjac je i
odtozy¢. W wolne miejsce wsypa¢ make ziemniaczang, w takiej ilosci ile wyjeliSmy
ziemniakow.

o Dodac¢ jajko oraz odlozone ziemniaki, cato$¢ posoli¢ i polaczy¢ sktadniki w gtadkie
ciasto. W razie potrzeby podsypa¢ dodatkowg make ziemniaczang. Uformowac kule.

e Odrywac¢ po kawalku ciasta wielkosci wigkszego orzecha wloskiego i formowa¢ w
dloniach kulke. Koncem drewnianej tyzki lub palcem zrobi¢ mate wglebienie w
srodku. Gotowe kluseczki odktada¢ na bok.

e Zagotowac osolong wode w duzym garnku. Ugotowac pierwszg parti¢ (potowe)
klusek w nastepujacy sposéb: zmniejszy¢ ogien pod garnkiem do minimum i wlozy¢
kluski. Trzymac je w goracej wodzie na minimalnym ogniu przez ok. 10 - 12 minut,
od czasu do czasu delikatnie zamiesza¢. Uwaza¢ aby woda si¢ nie gotowala. Dzigki
temu kluski bedg miaty gltadkg a nie poszarpang powierzchnie.

o  Wylowi¢ je tyzka cedzakowa na talerz. Powtorzy¢ z druga potowa klusek.

Wskazowki

W ten prosty sposdb mozna przygotowac kluski z kazdej ilosci ziemniakdéw, bez konieczno$ci
odmierzania sktadnikow. Wystarczy wyjac 1/4 czgs$¢ ziemniakéw i tyle samo dosypaé maki
ziemniaczanej. Jesli robimy kluski np. z podwdjnej porcji ziemniakow, wowczas dajemy
dodatkowe jajko.
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kwestia smaku

Kluski $lgskie - proporcje sktadnikow

Kluski $lagskie mozna podaé z gulaszem, sosem pieczarkowym lub polane roztopionym mastem.



