Witam uczniowie!

Przeanalizujcie ponizg piramide zdrowia.
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Odpowiedzcie na pytanie na podstawie piramidy zdrowia: lle razy w tygodniu i ile czasu minimum
powinnismy ¢wiczy¢? Prosze odesta¢ odpowiedZ na maila kaliszanka@interia.pl

Teraz przygotowujemy bezpieczne miejsce, zaktadamy stréj sportowy, stawiamy butelke z woda i
przechodzimy do ¢wiczen.

https://www.youtube.com/watch?v=0KLMHA9y|Yo

https://www.youtube.com/watch?v=9VtMid8rIMA
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