
PRACA DLA UCZNIÓW Z KLASY IV TECHNIKUM I III 

BRANŻOWEJ   

Temat do zapisania do zeszytu: „Powołanie do macierzyństwa” 

 

 WPROWADZENIE: 

Szczęść Boże! Podczas naszej ostatniej katechezy mówiliśmy o odpowiedzialnym 

rodzicielstwie. Dzisiaj chciałbym zrealizować z wami w ramach naszej e-katechezy temat 

powołania do macierzyństwa. Zastanowimy się wspólnie nad cechami kobiecości oraz na 

niezwykłym arze życia, które dokonuje się w każdej kobiecie. Postaramy się także jako 

mężczyźni bardziej odpowiedzialnie popatrzeć na kobiety.   

PROSZĘ ZAPISAĆ TEMAT KATECHEZY DO ZESZYTU!  

 

 Ćwiczenie 1: Oglądnij materiał filmowy i wykonaj polecenie. 

Na początku zapraszam was do realizacji krótkiego ćwiczenia. Poniżej podaję wam link filmiku 

na You Tubie, który jest do oglądnięcia. 

https://www.youtube.com/watch?v=Qid-7hca8Ok 

POLECENIE: 

Na podstawie filmiku oraz własnych przemyśleń wypisz cechy Matki, które uważasz za 

najistotniejsze.  

1…………………………………………………. 

2…………………………………………………. 

3…………………………………………………. 

4…………………………………………………. 

5…………………………………………………. 

ODPOWIEDZI NA PYTANIA PROSZĘ ZAPISAĆ W ZESZYCIE!  

Wypisaliście na podstawie filmiku oraz własnych przemyśleń najistotniejsze cechy jakimi 

powinna odznaczać się każda mama. Teraz postaramy się przez chwilę zatrzymać nad 

macierzyństwem widzianym przez boga w Biblii oraz tekstami z nauczania Kościoła 

mówiącym o roli o godności Matki.  

 Ćwiczenie 2: Przeczytaj poniższy tekst biblijny i odpowiedz na pytania. 

Mężczyzna zbliżył się do swej żony. A ona poczęła i urodziła Kaina i rzekła: Otrzymałam 

mężczyznę od Pana. (Rdz 4,1) 

https://www.youtube.com/watch?v=Qid-7hca8Ok


 (…) Kobieta gdy rodzi, doznaje smutku, bo przyszła jej godzina. Gdy jednak urodzi dziecię 

już nie pamięta bólu – z powodu radości, że się człowiek na świat narodził.(J 16,21)  

Macierzyństwo jest owocem małżeńskiego zjednoczenia mężczyzny i kobiety, owego biblijnego 

„poznania” jakie odpowiada „jedności dwojga w jednym ciele”. W ten sposób zaś 

urzeczywistnia ono – od strony kobiety szczególny dar z samej siebie jako wyraz oblubieńczej 

miłości, dzięki której małżonkowie łączą się ze sobą tak ściśle, że stanowią jedno ciało. (List 

apostolski św. Jana Pawła II do Kobiet) 

Przeczytaj jeszcze raz tekst i odpowiedz na pytania.  

1. Jakich słów używa Księga Rodzaju (tekst 1) mówiąc o kobiecie która jest w ciąży, 

określając tym samym tajemnicę ludzkiego życia? 

………………………………………………………………………………………………… 

2. Co dla kobiety jest powodem zapominania o bólu rodzenia? (tekst 2) 

………………………………………………………………………………………………… 

3. Czego owocem według listu św. Jana Pawła II jest macierzyństwo? (tekst 3) 

…………………………………………………………………………………………………. 

4. Jakimi słowami określa macierzyństwo św. Jan Paweł II w Liście do Kobiet? (tekst 3). 

Wpisz cytat!  

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

ODPOWIEDZI NA PYTANIA ZAMIEŚĆ W ZESZYCIE! 

 

 ĆWICZENIE 3: PRZECZYTAJ TEKST ARTYKUŁU O ŚWIĘTYCH 

KOBIETACH I UZUPEŁNIJ TABELĘ 

OSTATNIM ĆWICZENIEM BĘDZIE UZUPEŁNIENIE TABELKI O ŚWIĘTYCH 

MATKACH W ŻYCIU KOŚCIOŁA. PONIŻEJ PODAJĘ WAM LINK DO 

ARTYKUŁU. PROSZĘ OPRACOWAĆ I PRZECZYTAĆ JEDYNIE ŚWIĘTE 

KOBIETY PODANE W TABELCE. TO ĆWICZENIE JEST PRZEZE MNIE 

OCENIANE, A WIĘC PROSZĘ SIĘ POSTARAĆ! 

Link: https://deon.pl/wiara/duchowosc/10-swietych-i-blogoslawionych-kobiet-

ktore-warto-nasladowac-w-codziennym-zyciu,458456 

 

 

 

https://deon.pl/wiara/duchowosc/10-swietych-i-blogoslawionych-kobiet-ktore-warto-nasladowac-w-codziennym-zyciu,458456
https://deon.pl/wiara/duchowosc/10-swietych-i-blogoslawionych-kobiet-ktore-warto-nasladowac-w-codziennym-zyciu,458456


 Tabelka do uzupełnienia.  

 

 

UZUPEŁNIONĄ TABELKĘ WKLEJAMY DO ZESZYTU LUB 

PRZEPISUJEMY!  

 NOTATKA DO ZAPISANIA W ZESZYCIE.  

Macierzyństwo jest szczególnym darem, które Pan Bóg złożył w ręce kobiety. Małżonkowie 

jednocząc się w akcie małżeńskim wraz z Bogiem przekazując Cud nowego życia, które swoją 

ostoję ma w łonie kobiety. Dlatego też rola kobiety w życiu społecznym i Kościoła jest tak 

istotna. Ponadto często Kościół jest porównywany do kobiety – Matki, która rodzi nieustannie 

nowe dzieci poprzez chrzest.  

Wykonane ćwiczenia, jak również zapisaną do zeszytu notatkę należy wysłać w formie 

zdjęcia na podany adres mailowy: rolnikreligia2020@gmail.com 

Czas wykonania zadania do 28.04.2020 r. (Wtorek)  

Życzę powodzenia!  

  

 

 

 

Imię świętej 

kobiety 

Kim była?  Kogo urodziła? W czym można ją naśladować? W 

czym jest wzorem? 
Św. Monika    

Matka Boża    

Św. Joanna Mola     

Anna     

Św. Elżbieta    

mailto:rolnikreligia2020@gmail.com

