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III T – j.angielski – zawodowy 

Occupational safety and health-first aid in workplace accidents. 

Jak wiadomo każdy pracodawca odpowiada prawnie za bezpieczeństwo (safety) swoich pracowników. 

Współczynnik wypadków w pracy niestety jest w dalszym ciągu na wysokim poziomie. Średnio dwa 

niebezpieczne zdarzenia (occurrence) na trzy są spowodowane przez nieuwagę pracownika. Każde 

przedsiębiorstwo powinno prowadzić regularne szkolenia z bezpieczeństwa i higieny pracy 

(occupational safety and health – OSH), aby zapewnić wystarczające środki ostrożności 

(precautionary measures). W tym artykule chcemy zachęcić Cię do nauki słownictwa zawodowego 

wymaganego na stanowisku bhpowca. Mamy nadzieję, iż angielski w bhp  będzie także cenną dawką 

wiedzy dla pracowników międzynarodowych firm, którzy na co dzień wykorzystują język angielski w 

pracy. 

PODSTAWOWE SŁOWNICTWO BHP 

Na samym początku poznaj najważniejsze słówka, które powinieneś znać jeśli pracujesz w 

szczególnie niebezpiecznym miejscu, gdzie o wypadek nietrudno. Pojawi się m.in. podstawowe 

wyposażenie, zagrożenia oraz przymiotniki określające stopień niebezpieczeństwa. 

acid – kwas 

back support – ochraniacz na kręgosłup 

biohazard – zagrożenie biologiczne 

corrosive – korozyjny 

defibrillator – defibrylator 

earplugs – zatyczki do uszu 

electric arc – łuk elektryczny 

electrical hazard – zagrożenie porażeniem prądem 

emergency exit – wyjście ewakuacyjne 

face shield – osłona na twarz 

first-aid kit – apteczka pierwszej pomocy 

flammable – łatwopalny 

flying chips – latające odłamki 

glare – oślepiające światło 

hairnet – siatka na włosy 

hard hat – kask ochronny 

hazardous – niebezpieczny 

irritate one’s skin – podrażniać skórę 

latex gloves – lateksowe rękawiczki 

molten metal – roztopiony metal 

plating – opancerzenie, poszycie 

poisonous – trujący 

radioactive – radioaktywny 

respirator – maska przeciwgazowa 

safety boots – buty ochronne 

safety earmuffs – nauszniki ochronne 

safety glasses – okulary ochronne 

safety vest – kamizelka ochronna 

scaffolding – rusztowanie 
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sparks – iskry 

toe guard – ochraniacz palców (nóg) 

warning – ostrzeżenie 

welding – spawanie 

7 ZASAD BEZPIECZEŃSTWA W PRACY 

Przeczytaj siedem zasad bhp. Poznaj nowe słownictwo i wykorzystaj zwroty w pracy. 

1. Just think before you start work – know the hazards 

2. Make sure you know how to operate the machine you must use at work 

3. Report any damage to the tools you normally use to your supervisor 

4. Wear protective clothing if it’s necessary in your workplace 

5. It’s important to keep the workshop clean and tidy 

6. Don’t undertake work for which you aren’t trained. 

7. Check where the fire extinguishers can be found in the event of fire 

hazard – niebezpieczeństwo, ryzyko 

operate – obsługiwać (np. urządzenie) 

report – zgłosić 

tools – narzędzia 

supervisor – kierownik, nadzorca 

protective clothing – odzież ochronna 

workshop – warsztat, zakład 

undertake – podjąć się czegoś 

fire extinguisher – gaśnica 

in the event of – w przypadku czegoś 

 

PRAKTYCZNE ZWROTY W BHP 

Poznaj zbiór kilku zwrotów, które możesz wykorzystać w swoim miejscu pracy. 

 Watch out! It’s dangerous – uważaj! To jest niebezpieczne. 

 This material is particularly … – ten materiał jest szczególnie (np. toksyczny) 

 Be careful. The floor is wet / slippery – uważaj! Podłoga jest mokra / śliska 

 Smoking is prohibited in this area – palenie jest zabronione w tym obszarze 

 Please put on your … – bardzo proszę Cię o założenie (np. okularów) 

 It will protect you from … – to uchroni Cię przed (np. poparzeniem) 

 Thanks for reminding me – dziękuję za przypomnienie. 

 That’s very irresponsible of you! – to bardzo nieodpowiedzialne z Twojej strony. 

 I hope it won’t happen again – mam nadzieję, że to się już nie wydarzy (powtórzy) 

 

https://www.gettinenglish.com/angielski-w-bhp/ 

Additional materials: https://www.hse.gov.uk/pubns/indg347.pdf 
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Useful vocabulary  ↓ 

Safety English czyli BHP po angielsku 

przez Barbara Swoboda-Rozmus on 1 marca 2018 with Brak komentarzy  

Zapraszam na serię „Safety English”. Poznasz tutaj sprawdzone w praktyce słowa 

i wyrażenia, przydatne pracownikom służby BHP w kontaktach zawodowych 

z obcokrajowcami. 

 

Dotychczas ukazały się: 

 Safety English #1 
 Safety English #2 
 Safety English #3 
 Safety English #4 
 Safety English #5 
 Safety English #6 
 Safety English #7 
 Safety English #8 
 Safety English #9 
 Safety English #10 
 Safety English #11 
 Safety English #12 
 Safety English #13 
 Safety English #14 
 Safety English #15 
 Safety English #16 
 Safety English #17 
 Safety English #18 
 Safety English #19 
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!!!! ZADANIE :  1.   Do ex.1-2 p.151-152 in your book, please. 

                      2. Do   Safety English Test  

Send your work till    06.05.2020 r.  

Proszę przesłać prace do   06.05.2020 r.  
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