Temat: Uktad krazenia.
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Budowa ukladu krazenia

uktad krwionosmy — Ukdad zambniaty uktad limfatyczny - ukdad ctwarty

serce naczynia krwionosne naczynia limfatyczne

= 2yly

» tetnioe

= naczynia whosowate
1. Sktad i funkcje krwi. (Przypomnienie wiadomosci wczesniej zdobytych, albo podrecznik
Biologia na czasie 2.)
2. Krzepniecie krwi i fibrynoliza.
Po uszkodzeniu srédbtonka naczyn krwionosnych, np. w wyniku zranienia, trombocyty
gromadzg sie w miejscu uszkodzenia i uwalniajag hormon — serotonine, ktéry powoduje
skurcz naczyn i w ten sposdb hamuje krwawienie. Niezaleznie od tego biorg one udziat
w procesie krzepniecia krwi, ktéry w uproszczeniu przebiega nastepujaco. Po zranieniu
ptytki krwi ulegajg zlepianiu i dochodzi do ich rozpadu. Z uszkodzonych trombocytow
uwalniany jest enzym — trombokinaza ptytkowa, ktdry katalizuje reakcje aktywacji
nieczynnej protrombiny w trombine (protrombina jest wytwarzana w watrobie
i wystepuje w osoczu). Trombina przeprowadza rozpuszczalny w osoczu fibrynogen
w fibryne = witéknik, z ktérego powstaje skrzep. Na proces krzepniecia ma wptyw
witamina K.
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Fibrynoliza - rozpuszczanie skrzepu i zastepowanie go odpowiednim typem tkanki.

3. Grupy krwi i czynnik Rh. Konflikt serologiczny. (Przypomnienie wiadomosci z kl. 1 lub
wiadomosci z podrecznika Biologia na czasie 2.)

4. Poréwnanie budowy i funkcji naczyn krwionosnych.

a) Sciany tetnic i 2yt sktadajg sie z trzech warstw: zewnetrznej, tacznotkankowej
nazywanej przydanka, sSrodkowej, utworzonej z miesni gtadkich i wtdkien sprezystych oraz
wewnetrznej — nabtonka jednowarstwowego ptaskiego nazywanego srédbtonkiem.
Naczynia wtosowate zbudowane s3 z jednej warstwy srodbtonka.

Cecha Tetnice Maczynia wlosowate Zyly
Cignienie krwi duze miale miale
Obecnods zastawak brak brak obacna

Strukiura scian naczyn elastyczne sciany, cienka warstwa wiotkie Sciany, cienka

krwionasnych gruba warstwa migsn natdonka warstwa migsni
ghadkich
Funkcije transport krwi Z serca wymiana substanciji transport krwi z tkanek
w kierunku thkanek miedzy krwig do serca
a tkankami

b)Rodzaje sieci naczyn wtosowatych

a' Uktad wrotmy tworzg sieci
naczyn wiosowatych polgozo-
mpch wigkszym naczyniem
Przykiadem jest rda wrotna
facraca nacoynia whasowate
jalit i wlroby.

Myla wratna

9 Siec dziwna wystepuia tylko
w niektdrych narzgdach g
w nerkach), Maczynia dopro-
wadzajace | odprowadzajace
58 lega samego lypu,
np. chwig telnica.

) Typowa siec naczyri wioso-
watych 1o najczgstsze pale-
czenie. Maczynia wlosowate
wyslapuga wonke| pomigdzy
latricami a fytami.

5. Krazenie krwi.

a) krwiobieg duzy (obwodowy, ustrojowy) — zaczyna sie w lewej komorze — konczy
w prawym przedsionku serca. Jego zadaniem jest doprowadzenie tlenu i substancji
odzywczych do tkanek oraz odbidr dwutlenku wegla i metabolitow z tkanek.

b) krwiobieg maty (ptucny) — zaczyna sie w prawej komorze — koriczy w lewym przedsionku
serca. Jego zadaniem jest doprowadzenie odtlenowanej krwi do ptuc, gdzie zachodzi
wymiana gazowa, a nastepnie doprowadzenie utlenowane] krwi czterema zytami ptucnymi

do przedsionka lewego.
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6. Budowa serca.
a) worek osierdziowy (osierdzie)
b) czesci serca- dwa przedsionki, dwie komory
c) zastawki w sercu- uniemozliwiajg cofanie sie krwi i zapewniaja jej jednokierunkowy
przeptyw w sercu

e  przedsionkowo- komorowe - zastawka dwudzielna na granicy lewego

prxedsionka i Iwewj komory
- zastawka tréjdzielna na granicy prawego
przedsionka i prawej komory
e potksiezycowate — na granicy lewej komory i aorty oraz na granicy prawej
komory i pnia ptucnego

d) budowa S$ciany serca: nasierdzie, $rddsierdzie zbudowane z tkanki miesniowej
poprzecznie prazkowanej serca, wsierdzie
e) uktad wiencowy serca:- zaopatruje miesien sercowy w tlen i substancje odzywcze,
a odprowadza CO, i metabolity

e 2 tetnice wiericowe odchodzace od aorty

e liczne naczynia wtosowate

e 7yty wiencowe uchodzace do zatoki wiericowej, ktéra wprowadza krew do

przedsionka prawego
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7. Automatyzm pracy serca polega na zdolnoSci komodrek miesniowych do
samopobudzania sie i wywotywania skurczu bez udziatu uktadu nerwowego.
Skurcz miesnia sercowego wywotany jest przez impuls powstajacy w obrebie serca —
w sercu znajduja sie zmodyfikowane wtékna miesniowe, ktére sg zdolne do inicjowania
impulsow elektrycznych i tworza uktad przewodzacy serca. Nadrzednga role petni wezet
zatokowo- przedsionkowy, nazywany ,rozrusznikiem” serca

e  wezet zatokowo — przedsionkowy

e  wezet przedsionkowo — komorowy

e peczek przedsionkowo- komorowy (peczek Hisa) wraz z jego odgatezieniami

7yta gldwna dolna

8. Cykl pracy serca. (schemat na nastepnej stronie)

9. Regulacja pracy serca i ci$nienia krwi.

Praca serca jest regulowana przez uktad przewodzacy serca, uktad nerwowy i uktad
hormonalny.. Na przyspieszenie pracy serca wptywaja m. in. bodZce ptynace z kory mézgu
(np. emocje), wysitek fizyczny oraz wzrost temperatury ciata. Hormonem zwiekszajgcym
czestosc¢ skurczow serca jest adrenalina, uwalniana do krwi w czasie stresu. Cisnienie krwi
w naczyniach jest regulowane przez prace serca, uktad nerwowy i uktad hormonalny.
Zmiana cis$nienia krwi nastepuje na skutek zmiany $rednicy naczyn krwionos$nych.
Zwezenie naczyn prowadzi do wzrostu cisnienia i zwiekszenia przeptywu krwi,
a rozszerzenie — do obnizenia ci$nienia i spowolnienia przeptywu krwi.



Cykl pracy serca

Wezef ZEtDiT: | o Cykl pracy serca to seria zmian zachodzacych podczas jednego skurczu i rozkurczu komor oraz przedsion-
-przedsionkowy peczek przedsion- kéw serca, U dorostego cziowieka pozostajacego w stanie spoczynku wystepuje on ok. 70 razy na minute.
znajduje sig w tylnegj kowo-komorowy

scianie prawego (peczek Hisa) B Etapy cyklu pracy serca

przedsionka. @ Etap skurczu przedsionkow i rozkurczu komér (0,15 5) i
Podczas tego etapu: H
lewa odnoge » nastepuje wzrost cisnienia krwi w przedsionkach,

peczka Hisa > krew 7 przedsionkow przeplywa do komar

przez otwarte zastawki przedsionkowo-komorowe, | amiE s

Wezet przedsion- » zastawki aorty i pnia ptucnego sa zamknigte. T 0 02 03 08 05 05 07 08
kowo-komorowy |
znajduje sie e Etap skurczu komér i rozkurczu przedsionkéw (0,3 s)
w $cianie miedzy Podczas tego etapu: » .

» nastepuje wzrost cisnienia krwi w komorach, co
prawym przed- powoduje zamknigcie zastawek przedsionkowo- !
sionkiem a prawa -komorowych (pierwszy ton serca), =N
Komorg, » gdy cisnienie krwi w komorach przewyzszy cisnienie "JQ SL'—‘ —

_'5' widkna krwi w tetnicach, otwiaraja sie zastawki aorty | pnia == B O B TR T
? plucnego i krew zostaje wypchnigta do tetnic,

9 Etap rozkurczu catego serca, tzw. pauza (0,4 s)
Podczas tego etapu:
» nastepuje spadek ci$nienia krwi w sercu, Co pOWo-
duje zamknigcie zastawek aorty i pnia ptucnego
Budowa uktadu przewodzacego serca. (drugi ton serca),
ffffff — ——— » krew naptywa do przedsionkéw,

prawa odnoga
peczka Hisa
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10. Budowa uktadu limfatycznego. Narzad ukiadu

« mifat Funkcje
(ELEMENTY UKEADU LIMFATYCZNEGO | . f
mth: / Szplk kostry czerwony  * Peini funkcjg krwlotwércza - odpowlada za wytwarzanke wszystkich
alemantdw morfotyczrych krwi.

it
- ¥ v o i ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ Grasica . Odpnrwiad.a zZa ks;ta_{wwanie Dc_hnmnéci - wydziela hormeny regulujgce
Centralne narzady f Obwodowe narzady N b itk ER— Lo e Ll E
| Iimfatyczne 7 | Iimfatyczne ( aczynia limiatycz Sledziona = E:tr:;;;:l-:m magazynujaca - gromadai | uwalnia krew, gdy organizm jej
s rasisa : SIS = Nlazuzy zuz:\,rra leukocyty | starzejace sig lub uszkodzone enytrocyty
» szpik kostny |+ wezty chtonne (wezly limfatyczne) | Zab. tez: odpoy Pl K.
‘ « grudki limfatyczne | immunologicz Wazly chtonne . P_alniq fu_nlu:jg filtrujaca - filtruja limte, dzigki czamu zatreymuja znajdujace
{ J s.315-319 sig w nigj drobnoustroje chorobotwdrcze,
= 53 miejscem namnazania sig limfocytdow T i B.
Grudki limfatyczna * Zwalczaja drobnoustroje chorobotwdrcze dzieki obecnodci znacznej ilosci
laukocytdw.

Migdatki podniebienne  * Tworzg pierscien woko! gardla, ktéry chroni organizm przed infekcjami
ukladu eddechowego.



11. poréwnanie ukladu krwionosnego i limfatycznego.

dowa ogdina

e serce

tem naczyn

« naczynia krwionosne (tetnice, naczynia
wiosowate, zyly)

zamkniety
o krew; osocze (ztozone z wody, biatek

» naczynia limfatyczne (wiosowate naczynia
limfatyczne, przewody limfatyczne)

e narzady: grasica, szpik kostny, wezly chion-
ne, $ledziona, grudki limfatyczne (np. migdai-
ki i kepki Peyera) oraz naczynia limfatyczne,
w ktérych piynie limfa.

otwarty

e [imfa; sktad podobny do skiadu osocza
(mniej biatek), leukocyty (limfocyty)

' iej sktad i substancji mineralnych) i elementy
morfotyczne (erytrocyty, leukocyty,
piytki krwi)
nkcje o transport substancji (gazéw odde- * reakcje obronne organizmu

chowych, sktadnikéw pokarmowych,
hormonéw i in.)

o utrzymywanie homeostazy (statych
wartosci m.in.: temperatury, ci$nienia
osmotycznego, pH)

e udziat w obronie przed drobnoustrojami
chorobotworczymi

e ytrzymanie réwnowagi osmotycznej organi-
zZmu y
o transport substancji m.in. ttuszczow

12. Metody diagnostyczne choréb uktadu krazenia.

Metoda diagnostyczna

Opis

Echao sarca (USGE sarca)

EKG (elekirokardiografia)

Badanie Holtera

Angickardiografia

Pamiar ciénienia krad

= Umoiliwia pomiar przephywu krwi przez sarca.
* Pozwala na oceng budowy | pracy serca (skurcz migsnia
i ruch zastawak).

* Pozwala na oceng pracy serca.

* Rejestruje rytm pracy serca w ciggu doby.
# Pozwala na menltorowanie pracy serca w trakecle wykonywani
codzienmych czynnodel,

+ Umnodliwia badanie jam serca | naczyr krwionogmych.

* Pozwala na wykrycle nadelsnienia lub niedocisnienia.

13. Choroby uktadu krazenia i ich profilaktyka.

Choroby | Przyczyny Objawy Diagnostyka
Nadecisniania = zhyt szybkia pompowanie = zawroty ghowy = ragulame pomiary
tetnicza krwi do naczyn = bdle glowy cigniania krwi

krwicnadnyeh = krwawianie z nosa
* rweFenie | mala = kratki oddech
elastycznoss naczyr
krwlonodnych wywolane
np. miatdiyea
Pylaki = utrudniony przephyw krwi = opuchlizna nog + LISG dopplerowskie
w Zytach, prowadzacy * pajeczyna iyl naczyr krwionosnmych
do wiotczenia ich dcian * palacy bél nég + angiografia
= sledzacy trylb Zycia, = uczuche clezkoscl ndg
nadwaga, nadmierny = skurcze migsnl ndg
whysibak fizyczny
Miazdzyca » uszkodzenie sradblonka » bl w klatce piersiows * badania krwi
naczyr krwionodnyeh ® zadyszka * LISG depplerowskie
| ozadzanie sie w tym * Zawroty glowy naczyh krwionosnych
miajscu ztogdw cholesta- = zimna reca | stopy * angiografia
relu zwezajacych Swiatho = problemy z pamiecia
naczyn krwionodnych
Udar mézgu * zhodone, mogd nimi = uczuche cledkich koficzyn  * rezonans magnetyczmny
by inne choreby, * zaburzenia widzenla * tomegrafia
np. miazdzyea, = asymetria twarzy kamputarowa
choroby sarca, cukrzyca, = zaburzenia mowy = angiografia tetnic
nadcisnianiz mazgu
Choroba * nledostateczne ukrwienie | = Dol w klatce plersiows| # hadanie krwi
wishcowa sarca w wyniku zweienia = skrdeony eddach * EKG | USG serca
i zawal sarca naczyn wiafcowych na = nudnosai lub wymioty = pchokardiografia

ia (niedokrwistos¢)

podiozu miazdayocowym

uposledzenie wytwarza-
nia krwinek czerwonych
lub ich nadmierne nisz-
czenie, niedobdr zelaza,
witaminy Bys, kwasu
foliowego

ztozone, m.in. narazenie
organizmu na promie-
niowanie jonizujgce lub

' niektdre substancje
chemiczne

* Zmeczanie
= zimne poty
* uczucie podaobne do zgagi
* UcZuche mrowienia,
np. w plecach, szyl,
SZOZECE

liczha erytrocytow rnisssa
od wartosci optymalnych,
blado$c¢, szybkie mecze-
nie sig, sennosc

nadmierne wytwarzanie
krwinek bialych

= angickardicgrafia

DPULYWAIIT punciiiivyy
zawierajacych zelazo
i witamine Bi2

przeszezep szpiku kost-
nego, chemioterapia
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Zadanie 1 (2 pkt.)

Morfologia krwi to badanie, ktére dostarcza informacji o liczbie poszczegdlnych
elementéw morfotycznych, zawartosci hemoglobiny i innych parametrach. Jednym
z takich parametrow jest hematokryt, czyli stosunek objetosci krwinek do catkowitej
objetosci krwi. Dla kobiet prawidtowa wartos¢ hematokrytu to 38 — 45%, a dla mezczyzn —
to 40-54%.

a) Okresl, ktére zmiany lub stany chorobowe w organizmie cztowieka przyczyniaja sie do

Podwyiszenie Obnizenie
hematokrytu hematokrytu
1. odwodnienie
2. nadprodukcja erytrocytow
3 anemia

b) Okresl, liczbe ktérych leukocytéw nalezy sprawdzi¢ przy podejrzeniu zarazenia
robakami PasOZytNICZYMI. .......c.c.cocuiiiiiiiiiniieeee e e
Zadanie 2 ( 2 pkt.)

Ponizej zostaty wymienione etapy krzepniecia krwi.

1. przeksztatcenie fibrynogenu w fibryne,

2. kurczenie sie widknika i zasklepianie rany

3. przeksztatcenie protrombiny w trombine

4. uwalnianie z ptytek krwi czynnikéw krzepniecia

a) Ustal prawidtowa kolejnos¢ etapow procesu krzepniecia kKrwi. ...........ccccoeevvvvvevieennnnee.
b) Podaj nazwe witaminy oraz nazwe makroelementu niezbednych w procesie
Krzepni@eia KIWi. .........ooiiiiiiiiiiccc et e e tae e
Zadanie 3 (3 pkt.)

Rozpoznaj i podpisz przedstawione na ilustracjach naczynia krwionosne. Podaj dwie
réznice w ich budowie.

Zadanie 4 (3 pkt.)

Na rysunku przedstawiono budowe serca cztowieka oraz kierunek przeptywu krwi w sercu.

a) Wybierz i zaznacz w tabeli poprawne dokornczenie ponizszego zdania: sposrod A-D
zaznacz nazwe zastawki oznaczonej na rysunku literg X oraz sposréd 1.-4. zaznacz
poprawny opis jej zamykania sie.

Litera X na rysunku zaznaczono

w lewe) komorze stanie sig wyzsze
od ci$nienia w lewym przedsionku.
w lewej komorze stanie si¢ nizsze
niz w aorcie.

w prawej komorze stanie si¢ wyzsze

A. | zastawke dwudzielna, L.

zamykajaca sie, | 2.
gdy

B. | zastawke tréjdzielna,

zastawke polksiezycowata

C. . ci$nienie krwi | 3. o :
pnia plucnego, od ci$nienia w prawym przedsionku.
D zastawke polksiezycowata 4| W prawej komorze stanie sie nizsze
" | aorty, " | niz w pniu plucnym.

b) Uporzadkuj elementy uktadu krwionosnego cztowieka w kolejnosci, w jakiej
przeptywa przez nie krew w obiegu ptucnym, zaczynajac od prawej komory. Wpisz
w tabeli numery 2-5.

Element ukladu krwionosnego Numer
tetnice phicne
lewy przedsionek serca
prawa komora serca 1
zyly phucne

naczynia wlosowate ptuc

c) Wyjasnij, dlaczego $ciany lewej komory serca cztowieka sg znacznie grubsze od $cian
prawej komory. W odpowiedzi uwzglednij réznice miedzy duzym a matym obiegiem
KWL et e et e e et e e e e bt e e e eabe e e e tbe e e baeeeaateeeeaeeeabeeeeastaeeaanreeebeeaeanraeaanns



Zadanie 5 (1 pkt.)
Ponizej podano grupy krwi czterech rodzin A-D. Wybierz rodzine, w ktdrej
wystgpi konflikt serologiczny.

Matka | Ojciec Dziecko
A Rh+ | Rh- Rh+
B. Rhi- Bhi+ Rh+
. Rh+ Rh- Rh-
D. Rh- Rha Rh-

Zadanie 6 (3 pkt.)
Na schemacie przedstawiono elementy (A—C) uktadu bodZcowo-przewodzgcego serca
cztowieka.

a) Wybierz ze schematu i zapisz litere: A, B lub C, ktdrg oznaczono element ukfadu
bodZcowo-przewodzacego serca odgrywajacy role nadrzedng, i podaj jego nazwe
b) Ocen, czy ponizsze informacje dotyczace uktadu bodicowo-przewodzacego serca sa
prawdziwe. Zaznacz P, jesli informacja jest prawdziwa, albo F - jesli jest fatszywa.

1 Praca uktadu bodZzcowo-przewodzacego podlega regulacji ze strony p F
" | uktadu nerwowego.

2 Uktad bodzcowo-przewodzacy decyduje o czestotliwosci 1 synchronizacji

. . P F
skurczow catego mieénia sercowego.

3 Praca uktadu bodZzcowo-przewodzacego powoduje, ze serce wyjete

. ! ST . ; . . P | F
z organizmu czlowieka 1 umieszczone w plynie fizjologicznym nadal bije.

c) Uzupetnij ponizsze zdania tak, aby poprawnie opisywaty regulujace dziatanie
mechanizméw fizjologicznych wptywajacych na prace serca. Podkresl w kazdym
nawiasie wtasciwe okreslenie.

Adrenalina wydzielana przez nadnercza (zwalnia / przyspiesza) prace serca. Wzrost
temperatury ciata (hamuje / pobudza) aktywno$é uktadu bodZzcowo-przewodzacego,
dlatego gdy mamy gorgczke, nasze tetno jest (nizsze / wyzsze).

Zadanie 7 (6 pkt.)
Na rys. przedstawiono krzywg elektrokardiograficzng osoby zdrowej pozostajgcej
w spoczynku (A) i wynik badania EKG paCJenta pop przebytym zawale (B)

A D T
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b) Przyporzadkuj poszczegélnym zatamkom i krzywym EKG (A_C) towarzyszace im etapy
pracy serca (1-4)

A . zatamek P B. zatamek T
1. skurcz komér i skurcz przedsionkéw

2. skurcz przedsionkéw i rozkurcz komor
3. skurcz komor i rozkurcz przedsionkéw
4. rozkurcz catego serca i moment zamykania zastawek poétksiezycowatych
A, B. i, G

C. Krzywa QRS

b) Wymien trzy czynniki waine w profilaktyce miazdzycy — choroby, ktéra moze byc
przyczyng zawatu miesnia sercowego.

d) Zaznacz ten z wymienionych objawéw, ktory nie jest zwigzany z zawatem serca.
A. silny bél w okolicy mostka

B. zasinienie wokot ust

C. opadniecie kacika ust, niedomykanie powieki oka

D. duszno$é¢ spoczynkowa, czyli wystepujaca przy braku wysitku fizycznego.

Pod tematem lekcji prosze przynajmniej zapisa¢ sobie gtdwne punkty. oraz rozwigzane
zadania z karty pracy. Efekty pracy prosze przesta¢ na adres bozena.stopa@wp.pl do 23
kwietnia.
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