Witajcie

W tym tygodniu na POK-u prosze o zapoznanie sie z ponizszymi tresciami i wykonanie krétkiego
¢wiczenia strona 4. Opis ¢wiczenia w zeszycie do praktyk i dowdéd w formie zdjecia prosze przestaé na
adres: adrian207@op.pl do 20 kwietnia.

Pozdrawiam

DGP

Bielizna stolowa

® Elementy bielizny stotowej i ich zastosowanie
¢ Sktadanie serwetek
® Zasady rozktadania i sktadania obrusow

® Rodzaje nakry¢

Najlepsze tkaniny, z ktorych szyje sie bielizne stotowa, to tkaniny bawetniane, Iniane lub mieszane.
Sg one dos¢ trwate, mocne, mozna je tatwo praé i gotowac.

Bielizng stotowa stanowia:

* obrusy stolowe i bankietowe; * nakrycia pod talerze;

* serwety stolowe (napperony); » skirtingi (ozdobne falbany przypinane do obrusow);
* moltony; * laufry (podtuzne haftowane serwety);

« serwetki plocienne; * sachetto (saszetka z serwetg i kieszonkg na sztucce);
* serwetki papierowe; * sety.

ZAPAMIETAJ

Wybor rodzaju bielizny zalezy od rodzaju pomieszczenia, imprezy i stotu.

WARTO WIEDZIEC

Obecnie coraz popularniejszym zjawiskiem w lokalach gastronomicznych, szczegoélnie w hotelach systemowych,
jest eliminowanie bielizny stotowej. W eleganckich restauracjach stoty sg nakrywane serwetami lub uzywa si¢
mat jako podktadek pod talerze.

Podktadki pod obrusy — moltony
Stosowanie podktadek pod obrus powoduje, ze:

. obrus nie zsuwa si¢ ze stotu, a jego rogi i kanty sa chronione;

hd thumia one hatas podczas stawiania i zbierania naczyn, szkla, sztuécow, zwlaszcza na przyjeciach;
hd wylane ciecze sa wchlaniane przez podktadki;

* obrus lepiej uktada si¢ na powierzchni stotu i nie powstajg na nim zatamania. Obrusy

Obrusy stosuje si¢ w zalezno$ci od wymiardéw i ksztaltu stoldw, a kolorystycznie dobiera si¢ je do wystroju
wnetrza, rodzajow positkow badz uroczystosci.

ZAPAMIETAJ

Obrus powinien zwisa¢ ze wszystkich stron stolu na takg sama dtugos$¢ (25 do 30 cm od brzegdw stotu), lecz nie
wigcej niz 5 cm nad siedziskiem krzesta.
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kfadanie obrusa
Poprawne roztozenie obrusa zalezy w duzym stopniu od wlasciwego ztozenia go w pralni.

® Obrus sktada sie najpierw na pot, a powstaly kant mocno sie zaprasowuje.
® Nastegpnie znowu sktada si¢ go na pot, wzdtuz dluzszego boku; w ten sposdb powstaje czterowarstwowy pas.

® Obrusy prostokatne sktada si¢ zawsze rownolegle do dluzszego brzegu, od siebie, aby ztozony kant wypadt od
strony sktadajacego.

® Nastepnie ztozenie wykonuje si¢ od strony lewej do prawej, przez potowe obrusa.
® Po zaprasowaniu zfozonego obrusa wykonuje si¢ czwarty ruch, rowniez od strony lewej do prawe;j.

® Jezeli do przykrycia dlugiego stolu konieczne sg dwa obrusy, to wowczas drugi obrus nalezy utozy¢ na pierwszym
w ten sposob, aby jego brzeg pozostat niewidoczny od strony wejscia.

Serwety stotowe (napperony) sg z reguly kwadratowe (wyjatek: napperony okragte na okragle stoty). Stosowanie
serwet obniza koszty prania i zakupow. Serwetami mozna tez zastoni¢ mate zabrudzenia i zaprasowania kantow
obrusa, szybciej si¢ je wymienia niz caty obrus, a ponadto stanowig dodatkowa dekoracje stotu.

Seweetki ptocienne (tzw. serwetki osobistego uzytku). Go§¢ rozpoczyna positek od wzigcia serwetki do rak i

postuguje si¢ nig w trakcie catego positku.

Obrusy stosowane na stoty codziennie moga mie¢ zaprasowania, sa wtedy ukladane ztozeniem réwnolegle do
dtuzszego brzegu, zaprasowany srodkowy kant obrusa musi zawsze znajdowac si¢ posrodku stotu zaprasowaniem
do gory.

Poniewaz do nakrycia stotow bankietowych uzywa si¢ kolejno kilku obruséw, musza one by¢

uprasowane.
Po uprasowaniu roluje si¢ je na watki, dzigki czemu uzyskuje si¢ gtadka powierzchni¢ bez fatd i zataman. Podczas
rozktadania obrusa na stole na rogu uktada si¢ ,.krawat".

Zasady nakrywania stolow obrusami

® Obrusy bankietowe nakrywa si¢ od zrodta $wiatta lub okna, aby unikng¢ cienia padajacego od fald obrusa.
® Obrusy muszg naktadac si¢ na siebie przynajmniej na szeroko$¢ dtoni.

® Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby zadne nakrycie nie stato na szwie obrusa.

® Obrus bankietowy powinny rozktada¢ dwie osoby, aby ze wszystkich stron opadal rownomiernie.

® Jezeli obrus jest zdobiony wzorami, nalezy zwrdci¢ uwage, aby znalazly sie one w centralnej czesci blatu.

ZAPAMIETAJ]

Serwetki ptdcienne mogg mie¢ wymiary: 30 x 30, 40 x 40, 50 x 50 cm. Stuzg one do:
. dekoracji stohu,

. ochrony ubrania konsumenta przed poplamieniem,

. wycierania ust w czasie konsumpcji i po jej zakonczeniu.

Serwetki fizelinowe. Obecnie serwetki osobistego uzytku moga by¢ zastgpowane przez fizelinowe serwetki o
wielko$ci wystarczajacej do ochrony ubrania konsumenta i wytarcia ust lub rak. Serwetki fizelinowe stosuje si¢
podczas $niadan w formie bufetu lub na przyjgciach na stojaco.

Serwetki papierowe. Serwetki tego typu sg wykorzystywane w kawiarniach, barach, cukierniach oraz zaktadach
nizszej kategorii.

Sktadanie serwetek ptociennych



Serwetki nie tylko spetniaja konkretne funkcje, lecz takze sa bardzo waznym elementem dekoracji.
W jednej sali konsumenckiej obowigzuje jeden rodzaj formowania serwetek.

Wsrod sposobow skladania serwetek nalezy wyrdzni¢é dwa podstawowe, ktore stanowiag baze do dalszego
postepowania i maja wptyw na dalsze formowanie:

. dwuczesciowe ztozenie,
. trzyczesciowe ztozenie.

Zasadniczo przyjmuje si¢, ze do $niadan stosuje si¢ plaskie formy serwetek, do pdzniejszych positkéw
preferowane sa wyzsze formy.
Nakrycia pod talerz — estetyczne blaty stotéw mozna nakrywaé prostokatnymi podktadami, indywidualnymi dla
kazdego klienta.
Skirtingi (falbany) sa uzywane do zdobienia bufetow i stotéw wystawowych lub na wewnetrznej stronie stotow
ustawionych w litere U, jesli krzesla sa ustawione tylko na zewnatrz.
Laufry to podtuzne serwety, ktore moga by¢ przyozdobione haftami lub koronkami. Stuzg do dekoracji stotow.
Sachetto — to pochewki zawierajace serwetke sktadang na osiem razy i kieszonke na sztuéce.
Sety — mate podktadki o réznych ksztattach, na przyktad prostokaty, kwadraty, kota. Speiniajg funkcje
dekoracyjna, a takze chronig obrus przed zabrudzeniem. S ZAPAMIETAJ
Rozroéznia si¢ dwa sposoby nakrywania stotow:

® jednym obrusem,

® matymi serwetkami, pod kazde nakrycie osobno (metoda obecnie czesto spotykana w restauracjach

hotelowych).

Zadanie

*  Przyjrzyj si¢ zdjgciom prezentujagcym rozne sposoby nakrycia stotow 1
wskaz réznice w sposobie nakrycia .Uzupetnij podpisy pod zdj¢ciami.

1. Stot hakryty 2. Stot hakryty 3. Uroczyste nakrycie
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4. Nakrycie stotu 5. Stoly nakryte 6. Nakryte stoty
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7. Nakrycie stohu tradycyjnym 8. Stoly nakryte

Ktory rodzaj nakrycia jest twoim zdaniem najlepszy dla renomowane;j
restauracji w centrum handlowym? Uzasadnij odpowiedz.



