Witam klase 1Tg

Rozpoczynamy dziat dotyczacy warzyw. Zapoznajcie si¢ z ponizszymi tre§ciami. Tym razem
nie musicie robi¢ notatki w zeszycie. Jako zadanie prosze zrobi¢ prezentacje (np. PowerPoint)
z ponizszych tresci, w nastepnym tygodniu otrzymacie kolejne tresci, ktore bedzie trzeba
dopisa¢ w kolejnych slajdach. Pamigtajcie, ze w prezentacji wazne tez sg zdj¢cia. Nie
przepisujcie wszystkiego!!!! W prezentacji zapiszcie tylko najwazniejsze informacje.
Wykonang prezentacj¢ prosz¢ przesta¢ na niemiecki.zsozir@gmail.com

Kazda czg¢$¢ prezentacji bedzie na oceng.
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Rukiew wodna - bylina plytkich wod plynacyeh, podobna do mnponk!, ale ma bardziej wydluzone listki i ogonki, smak
zblizony do rzodkiowk.

Rukola (rokictta) - ciemnoziclone listki o smaku korzennym. Obrobki wstgpna polega na sortowaniu lisci, ich umyciu i
odsgczenin 7 wody.

Cykoria - skinda sic 7 biatych, fioketowych lub jasnokremowych lisci scisle przylegajacych do siebie | tworzgcych
HOWki” w ksztaleie walcowatych kolb o smaku lekko gorzkim. ykorin jest Spozywana na surowo.

Obrdbka wstepna polega na umyceiu lisei i ich odsaczeniu 2 wody.

Cykorig kroi si¢ w paseczki.
Zawier znaczne tlosel Kwast szezawiowego.

Szezaw - roslina wicloletnin, liscie wydhuzone, strzatkowe. jasnozielone, soczyste. kwasne. Zawicra Kwas szczawiowy.

Kwas szczawhowy mia whasciwoke! siine odwapniajqee, ponicwus lgezy sig 2 solami wapnia | uniemozfiwia wehlunlanic 2 perewody
pokarmowego Aby zapohsec lemi procesows, w trakeic pbeobki cieplnei dodaje sig micko, Wowezas kwas szczawiowy laczy sie 2 wapniem
7 miekn | niepozadana wiadciwodd zostaje sneutralizowani.

zawicrayy duze ilosci orzezwiajgcego soku o
jace trawienic. Liscie przyrzadza sie jak szpinak, a
adajac im lckko kwaskowy smak.

100 2)), witamin A i € oraz wapnis, zelaza,

szpiaky nie moma uwazac za warzywo
jic uwazano. Zawartosé relaza w szpinaky
pezy nadmiernym spozywanit. 53 niekorzystne
nych poﬁlk'l’y&liﬁci.lnm‘épﬁcm;&
w paski,
7y gotowal w wigksze) ilosci wody, w

adany do skrzynek, moze byd
95-97% przez ok 7 dni.







