
 



 



 



 



 



Temat: Zaburzenia funkcjonowania układu oddechowego. 
1. Zanieczyszczenia powietrza i ich wpływ na zdrowie człowieka. 
a ) źródła zanieczyszczeń – naturalne np. wybuchy wulkanów, burze piaskowe, wyładowania atmosferyczne (powstają tlenki azotu i ozon), pyłki i zarodniki roślin 
                                      - sztuczne: przemysł energetyczny (głównie tlenki węgla i siarki, pyły), motoryzacja (tlenki azotu, węgla i siarki, węglowodory), gospodarstwa domowe, przemysł  
                                              chemiczny, rolnictwo itd. 
b) rodzaje zanieczyszczeń  - gazowe, pyłowe (ważna jest średnica pyłów oraz skład, bowiem pyły mogą zawierać  np.  toksyczne metale ciężkie jak ołów) Z gazów bardzo niebezpieczny jest 
tlenek węgla (II) –czad, który około 200-300 razy łatwiej łączy sią z hemoglobiną – powstaje wówczas trwałe połączenie karboksyhemoglobiny – zablokowana hemoglobina nie może przenosić 
tlenu 
c) wtórne skutki zanieczyszczeń powietrza – smogi, kwaśne deszcze, dziura ozonowa , efekt cieplarniany 

 Smog- gęsta mgła występująca nad danym obszarem, zawierająca zanieczyszczenia powietrza. – smog Londyński (kwaśny, siarkowy ) i typu Los Angeles (fotochemiczny). 

 
 Kwaśne deszcze- opady atmosferyczne o kwaśnym odczynie - pH poniżej 5,6). Kwaśne deszcze to opady atmosferyczne (np. deszczu, śniegu) powstające w wyniku emitowania do 

atmosfery nadmiernych ilości tlenków siarki (zwłaszcza SO2) i tlenków azotu, pochodzących głównie ze spalania paliw w elektrowni, elektrociepłowni, silników samochodowych            
i z przemysłu. Tlenki siarki i azotu w powietrzu po zetknięciu się z parą wodną tworzą kwasy: siarkowy i azotowy, które docierają do powierzchni Ziemi i przyczyniają się do takich 
zmian m. in.  jak: 

 
 wystąpienie u człowieka poparzeń (głównie oczu i powiek) oraz podrażnień dróg oddechowych 
 wystąpienie groźnych chorób u człowieka jak: schizofrenia (na skutek obecności Pb), zaniku mięśni (Cd), nowotworów (Ni, Cr, Co), leukocytozy (Zn), uszkodzenie nerek 

(Cu) 
 uwalnianie metali ciężkich z gleby, które są łatwo przyswajalne dla roślin i powodują zatrucie plonów, są bardzo szkodliwe dla człowiek np. nadmiar  jonów Al

3+ 

powoduje  anemię, zmiany w mózgu, uszkodzenie płuc, miękkość kości 



 

 Dziura ozonowa ubytek ozonu z górnych warstw atmosfery, spowodowany emisja do atmosfery freonów i halonów, które powodują rozpad cząsteczek ozonu. 
Ozon (O3) –odmiana alotropowa tlenu, gaz tworzący w wyższych warstwach atmosfery  ( w stratosferze ) tzw. warstwę ozonową, która pochłania niemal całkowicie promieniowanie UV 
emitowane przez Słońce. 

 
Pozostała ilość ozonu znajduje się w dolnej warstwie atmosfery, zwaną troposferą; rozciągającą się od powierzchni Ziemi do wysokości około 10 km. Wzrost zawartości ozonu w troposferze 
jest głównie wynikiem spalania paliw kopalnianych, np. 

 
Zwiększenie ilości ozonu w troposferze jest szkodliwe. 
W stratosferze freony rozpadają się uwalniając atomy chloru i fluoru, które reagują  z ozonem, powodując rozpad cząsteczek ozonu. Jeden atom chloru może rozbić nawet  100 000 cząsteczek 
ozonu.. Trzeba pamiętać, że długość „życia” freonów jest bardzo długi np. CFC-12 – 111 lat. 

 
 
 
Skutki zmniejszenia ozonu w stratosferze: 

 przedostanie się do powierzchni Ziemi promieniowania UVB i UVC, które może spowodować u człowieka raka skóry, kataraktę, osłabienie układu odpornościowego 

 zmniejszenie biomasy fitoplanktonu w oceanach 

 zmniejszenie plonów niektórych roślin, np. soi 
 
Skutki zwiększenia ilości ozonu w troposferze: 

 efekt cieplarniany 

 uszkodzenie układu oddechowego człowieka i zwierząt 

 uszkodzenie tkanek roślin, np. mezolilu uczestniczącego w fotosyntezie 

 degradację lasów 



 
 
 
2. Szkodliwy wpływ palenia papierosów na zdrowie człowieka. 
a) skład dymu papierosowego 
b) wpływ palenia na organizm człowieka 
c) wpływ e- papierosów na zdrowie człowieka 
 



 
3. Higiena oddychania jako ważny element życia człowieka: 

 należy spędzać czas wolny w okolicach o najmniejszej emisji zanieczyszczeń 

 powinno się regularnie uprawiać sport i turystykę, dbając o sprawność fizyczną 

 trzeba dbać o wietrzenie pomieszczeń 

 nie należy ulegać nałogowi palenia papierosów, ani przebywać w towarzystwie osób palących 



 
4. Badania diagnostyczne w profilaktyce chorób układu oddechowego: RTG klatki piersiowej, spirometria, bronchoskopia. 
 
5. Charakterystyka wybranych chorób układu oddechowego: 
 a) zakaźne: 

 wirusowe- COVID-19, grypa, nieżyt nosa, przeziębienie, wirusowe zapalenie oskrzeli  

 bakteryjne np. gruźlica, bakteryjne zapalenie płuc, angina 
b)  o podłożu alergicznym np. astma 
c)) zawodowe np. rozedma płuc, pylice 
d) nowotworowe np. rak płuc 

e) przewlekła obturacyjna choroba płuc (POChP) 
 
6. Profilaktyka chorób układu oddechowego polega na : 

 niepaleniu papierosów 

 unikaniu przebywania w zapylonym i zadymionym środowisku 

 poddawaniu się okresowym badaniom kontrolnym np. prześwietleniu klatki piersiowej 

 szczepieniach ochronnych np. przeciwko gruźlicy, grypie 

 zwiększaniu odporności organizmu przez hartowanie ciała 

 dbałości o higienę 

 unikaniu kontaktu z chorymi na choroby zakaźne 

 odpowiednim leczeniu wszelkich infekcji narządów oddechowych, szczególnie przestrzeganiu wskazówek lekarza dotyczących leżenia w łóżku w czasie choroby. Nie wyleczone 
choroby mogą prowadzić do bardzo poważnych powikłań np. najgroźniejsze powikłania grypy to:, zapalenia mózgu, zapalenie opon mózgowych, zapalenie mięśnia sercowego, 
bakteryjne zapalenie płuc, oskrzeli, ucha, zatok, uszkodzenie układu oddechowego (grypa złośliwa), ryzyko poronienia (u kobiet w ciąży), pogorszenie uprzednio istniejącego 
schorzenia (u chorych na cukrzycę, astmę niewydolność krążenia) 

 dokonywaniu właściwego wyboru zawodu- szczególnie osoby chorujące na alergie  
 

Zadanie domowe 
Przygotuj notatkę dotyczącą choroby COVID-19. Określ czynnik chorobotwórczy, drogi zakażenia, objawy chorobowe oraz zwróć szczególną uwagę  na profilaktykę. 
 
Proszę przepisać temat lekcji, zrobić notatkę , rozwiązać zadania z karty pracy oraz zadanie domowe. Efekty swojej pracy przesłać na adres bozena.stopa@wp.pl do 10 maja. 
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KARTA PRACY: Temat: Zaburzenia funkcjonowania układu oddechowego                                    Nazwisko  i imię ................................................................... 
Zadanie 1 (2 pkt.) 
Wskaż wśród podanych informacji (A-F) dwie informacje fałszywe. 
A. Palenie papierosów i zanieczyszczenia powietrza mogą powodować wiele rodzajów nowotworów. 
B. Wszystkie zanieczyszczenia pyłowe osadzają się na wewnętrznej powierzchni pęcherzyków płucnych. Nawet najmniejsze pyły nie przedostają się do krwi. 
C. Oddziaływanie zanieczyszczeń powietrza może prowadzić do obniżenia odporności organizmu. 
D. Smog to połączenie zanieczyszczeń powietrza z cząsteczkami mgły. 
E. Tlenek węgla przyśpiesza łączenie się hemoglobiny z tlenem. 
F. Jednym z najbardziej szkodliwych składników dymu papierosowego i zanieczyszczonego powietrza jest benzopiren. 
Zadanie 2 (1 pkt.) 
Poniższy diagram przedstawia wyniki badań śmiertelności (na 100 tysięcy osób) z powodu raka płuc, przeprowadzonych w USA wśród mężczyzn w wieku 40-79 lat. 
 

 
Sformułuj wniosek na podstawie analizy powyższych danych. 
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
 
Zadanie 3 (3 pkt.) 
Wiemy, że palenie papierosów skraca średnio długość życia o 10 lat, wywołuje wile groźnych chorób. Podaj po dwa przykłady skutków palenia papierosów na układ: 
a) krwionośny 1 ...............................................................................................................  2 ................................................................................................................................................................... 
b) nerwowy    1 ................................................................................................................. 2 .................................................................................................................................................................. 
c) pokarmowy 1 ............................................................................................................................  2  ..................................................................................................................................................... 
 
Zadanie 4 ( 2 pkt.)  
Wskaż dwie różnice między przeziębieniem a grypą. 
1 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 
2. ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
 
Zadanie 5 (1 pkt.) 
Pewien pacjent zgłosił się do lekarza, ponieważ w jego drogach oddechowych utknął mały obiekt. Określ, jakiego przyrządu może użyć lekarz, żeby go usunąć. 
A. Aparatu rentgenowskiego                                         B. Spirometru                                              C. Bronchoskopu 



Zadanie 6 (2 pkt.)  
Droga szerzenia się zakażenia to sposób i mechanizm przenoszenia danego zakażenia od chorego lub nosiciela do zakażonego. Na schemacie przedstawiono ważniejsze drogi szerzenia się 
niektórych chorób. 

 
 

Na podstawie powyższego schematu opisz dwie drogi zakażenia się człowieka gruźlicą.  
1. ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 
2. ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
 
Zadanie 7 (3 pkt.)  
Dokończ zdania: 
1. Astma polega na obkurczaniu ............................................................. i zwiększonym wydzielaniu ..............................  Przepływ powietrza w drogach oddechowych jest .................................., 
zwłaszcza w czasie wydechu. Główne objawy astmy to ...........................................     i ....................................................... 
2. Skrót POChP oznacza ........................................................................................................................... Jej przyczyną jest nadmierna reakcja zapalna  w oskrzelach i płucach , co skutkuje 
postępującym ograniczeniem przepływu powietrza przez drogi oddechowe oraz uszkodzeniem pęcherzyków płucnym. W profilaktyce tej choroby zaleca się ......................................................... 
i  ......................................................................................................................................................... 


