Zaburzenia funkcjonowania
ukifadu oddechowego
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Z katdym wdechem do naszych pluc do-
staje si¢ okolo pol litra powietrza. W ciggu
godziny jest to wige srednio 450 1. Przy tak
dutej lodci bardzo wazne jest, aby powietrze
bylo jak najczystsze, poniewaz znajdujyce sig
w nim zanieczyszczenia mogy prowadzic do
zaburzen w funkcjonowaniu ukladu odde-
chowego.

B Co zaliczamy do zanieczyszczen
powietrza?

Zanleczyszczenia powietrza to wszystkie

zwigzki gazowe lub pylowe, ktore znajdu-

J4 si¢ w powietrza atmosferycznym, a nie s§

jego naturalnymi skladnikami, Najbardziej

szkodliwe dla zdrowia czlowicka sy

tlenki azotu i tlenki siarki - zwigzki te

13czq si¢ 2 wody, co powoduje powstawa-

nie kwasnych opadow,

benzopiren - zwigzek silnie rakotworczy,

wystepujgcy muin, w spalinach samocho-

dowych,

pyly zawieszone - drobne czgstki zawie-

szone w powietrzu, ktére mogy mieé

pochodzenie naturalne (np. pylki drzew,

pyly z wybuchéw wulkanéw) lub by¢

wynikiem dzialalnosci czlowicka

Kiedy zanieczyszczenia powietrza wy-

mieszajy si¢ | polyczy z czgsteczkami mgly,
czyli pary wodne), powstaje smog. Przy bez-
wietrzne), wilgotnej pogodzie utrzymauje sig
on przez dluzszy czas w jednym miejscu

Do glownych 2rédel zanicczyszczen po-
wictrza nalezy: domowe piece grzewcze (tzw.
niska emisja), transport samochodowy oraz
duze zaklady przemyslowe | energetyczne.

B Wplyw zanieczyszczen powietrza
na nasz organizm

Zanieczyszczenia powietrza mogy powodo-

wac mun

» nowotwory, takie jak rak pluc,

przewlekle infekeje,

bezsennodé i bole glowy,

choroby ukladu oddechowego, np. astmg

oskrzelowy. przewlekly obturacyjng

chorobg pluc (POCHP),

choroby ukladu krgzenia,

obnizenie odpornodct organizmu

Szczegolnie nicbezpieczne dla naszego

zdrowia jest oddziatywanie tzw. pylow PM10

oraz PM2.5. Pierwsze z nich - pyly PMI0 -~

majy drednicg do 10 pm. Osadzajy si¢ na po-

wierzchni pluc | czgsto zawicrajy substancie

v v w

v v

toksyczne. Jeszcze grofnicisze sg pyly o fred-
nicy do 2.5 um (PM2.5), ponicwaz przenikajy
one przez powlerzchni¢ pecherzykéw pluc-
nych do kewi
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Jak smog wptywa na zdrowie

Z powodu zanieczyszczonego powietrza na calym $wiecie przedwczesnie umiera
kazdego roku co najmniej 4,2 min os6b.

ZOBACZ JAKIE SA NAJLEPIEJ POZNANE MOZLIWE KONSEKWENCJE
SMOGU DLA LUDZK|EGO ZDROWIA
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Jak chronic sie przez smogiem?

Mieszkanicy duzych miast, w kidrych wystepuje
sSmog, coraz czesciel Szukajg sposobow ochrony
przed nim. Kiedy przebywaja na zewnatrz
budynkow, nosza maski antysmogowe. Z ko'e:

w domach korzystajg ze specjalmych urzadzen
oczyszczajgeych powietrze oraz zamykajg okna.
Oczyszczacze powietrza i naskuteczniejsze
mask: antysmogowe sa wyposazone

w wymienne filtry, ktdre wylapuja
zanieczyszczena pylows | gazowe.

Ay chronié sie przed smogiem, mozna tez przed
wyjsciem z domu sprawdzié jakossé powetrza

w swoje| okolicy. Stuza do tego specjalne
aplikacje leleforvczne | strony Internetowe

(np. http://powietrze.gios.gov.pipip/curent).

M Czad - niewidzialny zabojca

Tlenek wegla (CO), popularnie zwany cza-
dem, to bezbarwny i bezwonny gaz. Jest on
nieco lzejszy od powietrza, fatwo si¢ z nim
miesza i unosi do gory. Dlaczego tlenek we-
gla jest niebezpieczny dla naszego zdrowia?
Poniewaz duzo tatwiej (ok. 200 razy) i trwalej

zapchane wadliwie
przewody \ dzialajacy  brak
kominowe 1;) kominek wentylacji
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/
siiniki gpalinoae wadliwie wadliwie
pracujgce dziatajaca dzialajacy
w zamknigtych kuchenka plec gazowy
pomieszczaniach gazowa

Przykiady Zrédel tlenku wegla w gospodarstwie
domowym.

taczy si¢ z hemoglobing niz tlen. Dzigki temu
blokuje hemoglobing, co prowadzi do nie-
dotlenienia tkanek.

Czad powstaje w czasie spalania wegla
i innych paliw w niedostatecznej ilosci tlenu.
Dlatego najwigksze zagrozenie stanowig wa-
dliwe lub uszkodzone urzadzenia grzewcze
oraz niesprawna wentylacja. Najwigcej przy-
padkow zatrucia czadem, w tym $miertel-
nych, zdarza si¢ w sezonie grzewczym.

Objawy zatrucia czadem
whs % 9;
bol gtowy mciosci zawroty glowy
'. »
% 2
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brak tchu omaiena utrata

przytomnoscl

Dlaczego palenie papierosow
jest szkodliwe?

kilka
Palenie papierosow jest szkodliwe dla naszego zdrowia, '"'2:"6‘"
poniewaz przyczynia si¢ do powstawania i rozwoju wielu it
rodzajow nowotworow oraz choréb przewleklych. I to nie Palenie
tylko u osob palacych aktywnie, lecz takze u biernych palaczy. papieroséw
skraca czas
< < > : zycia srednio o
W Jak palenie papieroséw wptywa na organizm? 10 lat
Przyczynia sie do rozwoju nowotwordw pluc | drog oddecho-
wych {np. krtani). Prowadzi do niewydolnosci oddechows)
zwigzane] z przewlekia obluracying choroba phuc.
Qzane] z p A Vg 3 p e
Powoduje nedotlenienie mozgu, pogarsza . Niepalacej

pamied, moze przyczyniac sie do udaru
mazgu, a takze do rozwoju raka mozgu.

Moze byC przyczyng niewydoinosci krgzenia,
nadcidnienia, miazdzycy | zawatu serca.

2wigksza ryzyko rozwoju Dialaczki szpikowe),
DrZyspiesza rozwoj osteoporozy.

Whplywa na powstawanie wrzoddw zoladka
i nowotweordw przewodu pokarmowego,
a takze na zaostrzenie objawdow chorob

pluca osoby
ukladu pokarmowego, np. choroby Crohna.

palgcej tyton

<® L\C 8§ 3

-
Moze powodowacd bezplodnose.
(=
Zwigksza ryzyko zachorowania na ; 5\ v
nowotwory nerek | pecherza moczowego.

M Sktadniki dymu tytoniowego

Dym tytoniowy zawiera ponad 4 tys. réznych
substanc), wénod ktorych wystepuig substancie
drazniace, trujace oraz rakotworcze.

-
Nikotyna - silna trucizna,

Tlenek wegla - substancia @
toksyczna powodujaca niedotienienie,

w' & Naftalina - skiadnik

Przez papierosy
na calym swiecie
umiera rocznie

Kadm - wyslgpuje
w bateriach.

Aceton - skladnik
2mywacza do
paznokci.

) _ $rodkdw odstraszaja-
Substancje smoliste - m (% cych owady,
wystepuia w ropie naftowsj.



O tym sie mowi!

Papieros elekt@nicz‘nyv -

zdrowiiS2yhiz tradyoyiny?

S
-

E-papierosy, czyli papierosy elektroniczne, zyskuja coraz wieksza popularnosc.
Moga mie¢ nowoczesny wyglad, dopasowany do réznorodnych preferencii
uzytkownika, co sprawia, ze sa traktowane jak unikalne gadzety.

JNowatorskie wyrooy tytoniowe ciesza sig [..] coraz wigkszg popularnoscia. To nie tylko
moda, lecz zdaniem wielu 0sob — zdrowsza alternatywa dla tradycyjrych papierosow lub

sposob na rzucenie palena. [..)

W e-papierosach reakcja spalania w ogd'e nie zachodzi — roztwor gliceryny lub propylenu
glikolowego, ktory zawiera nikotyne | zwiazki aromatyzujgce, jest podgrzewany do tempera-
tury 200-250°C. Dzigki temu ilos¢ szxodiwych zwiazkow waychanych przez e-palaczy jest

kilkudziesigciokrotnie mnieisza”.

2, 76 W gdnym e-papierose zawlerajacym kw
SECY razy wiecs| benzenu rz w przecigtnie zaneczyszezonym powsetrzu. [.] mmo iz

w poréwnaniu do 2wykiych papierosow zewartosé henzenu w e-paprerosach gst od 50
do nawst 100 razy nizsza, to jednak nie jest 10 1les¢ znikoma | nig pozostae bez wilywu
na zdrowie — zarowno palaczy, jak | osob znajdujacych si¢ wich otoczeniu™

D)
N

c

WE-liquidy to cos wiece; niz gliko! propylenowy | gliceryna. To takze nikotyna (je; szkodliwe
dziatanie nie budz: juz racze; watplwosci) oraz dziesigtke, jesli nie setki rozmaitych substancii
aromatyzujacych. [..] Przeprowadzone dodatkowe badanie skiacdu tych pltyndw ujawnito,

2e zrGznicowanie ich skiadu jest przeogromne. | im wiece| réznych zwiazkéw zawieral dany
e-liquid, tym wigksza byla jego toksycznosc. Szczegdiowe testy ujawnity, ze najbardzie)
toksyczne sa cwa zwiazki chemiczne: aldehyd cynamonowy oraz wanilina. [..] Oxazuje sig,
ze waychane ich po podgrzaniu ma zdecydowanie sz<odliwe czialanie”.

Czy e-papierosy moga by¢ zdrowsza alternatywa
dia palaczy? Uzasadnij swdj wybdr

AApACrs

B vyjasni, diaczego palenie e-papierosdw wzbudza
kontrowersje

s benzossowy (Ub benzaldehyd) est

B Diagnostyka chorob uktadu
oddechowego

Badania diagnostyczne ukladu oddechowego
nie tylko pozwalajg oceni¢ stan poszczegol-
nych narzadow tego ukladu, lecz takze poma-
gaja okresli¢ jego wydolnos¢.

Do podstawowych badan tego typu zali-
czamy: RTG klatki piersiowej, bronchoskopie
oraz spirometrie.

RTG klatki piersiowej

Badanie to polega na przeswietleniu klatki
piersiowej kontrolowanymi dawkami pro-
mieniowania rentgenowskiego. Im mniej pro-
mieniowania pochlania dana tkanka, tym ma
ciemniejszy kolor na zdjeciu rentgenowskim.
Tkanki pochianiajace prawie cale promienio-
wanie (np. kosci) sa widoczne jako biate. Tuz
przed wykonaniem zdjecia badany wykonuje
maksymalnie gleboki wdech i zatrzymuje po-
wietrze na kilka sekund.

RTG klatki piersiowej stosuje si¢ w profi-
laktyce choréb pluc oraz diagnostyce takich
choréb, jak: nowotwory ukladu oddechowe-
go, zapalenie pluc i gruzlica pluc.

Bronchoskopia

Bronchoskopia to badanie endoskopowe wy-
konywane za pomoea bronchoskopu — prze-
wodu wyposazonego w kamerg. Wprowadze-
nie tego przyrzadu do drég oddechowych

bronchoskop

%onchos«oo wprowadza sie do drég ocdecho
wych przez jame nosowg lub jame ustna.

Zdecie rentgenowskie klatki piersiowej.

pozwala na ich obserwacj¢ od wewnatrz,
a takze na pobranie probek tkanek i badanie
czynnosci drog oddechowych. Bronchoskop
wykorzystuje si¢ rowniez do usuwania drob-
nych przedmiotéw, ktére dostaly si¢ przez
przypadek do drog oddechowych.,

Spirometria
Spirometria jest nicinwazyjnym badaniem,
ktore pozwala oceni¢ pojemnosé pluc.
W jego trakcie badana osoba oddycha przez
specjalny ustnik podlaczony do urzadzenia,
ktore sprawdza objetos¢ wdychanego 1 wydy-
chanego przez nig powietrza. Pozwala to na
oceng czynnosci i wydajnosci pluc,
Spirometrig stosuje si¢ m.in. w diagnostyce
chordb, ktére znaczaco obnizaja sprawno$c
ukladu oddechowego — astmy oskrzelowej
oraz przewleklej obturacyjnej choroby pluc.

Badanie z uzyciem spirometru.



™ Choroby uktadu oddechowego

B Choroby wirusowe i bakteryjne

Niezyt nosa (katar) . / glowy
Niezyt nosa to zapalenie blony sluzowsj nosa. (778

Czesto jest on traktowany jako cbjaw innych

choréb, np. przeziebienia lub grypy.

» Przyczyna: najczeseie) zakazenie wirusami,
czynniki srodowiskowe podrazniajace biong
$luzowg nosa lub alergeny.

+ Drogi zakazZenia: w przypadku choroby
zakaznej — najczesels) droga kropelkowa. niezyt nosa

* Profilaktyka: dopasowanie ubioru do (katar)
pogody, unikanie kontaktu z chorymi,
unikanie kontaktu z alergenami,

Otjawy towarzyszace infekcjom ;
géenych drog oddechowych, gardia

Przezigbienie Grypa
* Przyczyna: zakazenie rdznego rodzaju * Przyczyna: zakazenie rznymi cdmianami
wirusami, np. rinowirusami. wirusa grypy, majace niekiedy ostry przebieg.

= Drogi zakazenia: gidwnie droga kropelkowa. Co kilka lat wystgpuja fale zachorowania

* Profilaktyka: stosowanie zasad higieny na grypg - epidemie.
osobistej, dopasowanie ubioru do pogedy, » Drogi zakazenia: gidwnie droga kropelkowa.
zdrowe odzywianie sig {wzmocnienie odpor- » Profilaktyka: szczepienia ochronne, unikanie
nosci), unikanie kontaktu z chorymi. kontaktu z chorymi.

Porownanie objawow przezigbienia z objawami grypy

Przezigbienie Grypa
. ob}awuzsllajq sig . rt:iz,:u'.\czyka na sie gwaltownie
stopn = * wysoka temperatura
soka * bol gardia (powy
; ?muj u“%)mpmwm 557 “"g“’wy + lekki km?g‘c,
+ bardzo zatkany nos * kaszel * béle miesni, dreszcze
(intensywny katar) * duze zmeczenie

*» fagodne zmeczenie

Angina (zapalenie migdatkéw podniebiennych)
* Przyczyna: zakazenie bakteriami (najczgsciej
paciorkowcami), rzadziej wirusy lub grzyby.

* Drogi zakazenia: gldwnie droga kropelkowa.

* Profilaktyka: unikanie kontaktu z chorymi,
leczenie chorych zgbdw i uszu, cdpowiedni
ubidr, np. oslonigcie szyi w chlodne dni,
unikanie spozywania zimnych potraw
i Napojaw.

Wyglad migdatkow
W czasie anginy.

Gruzlica ptuc
* Przyczyna: zakazenie bakteriami (pratkami
gruflicy). )
* Drogi zakazenia: droga kropelkowa oraz
droga pokarmowa, np. przez picie miska
od zakazonej gruZlica krowy. !
* Profilaktyka: szczeplenia ochronne, unikanie ) o | R
kontaktu z chorymi ludZmi | zwierzetami, W - = =

dbalos¢ o higiene. Rozwoj gruficy pluc.

W Rak pluc

Rak pluc jest najczesciej wystgpujacym nowctworem zlosliwym oraz najczestsza
przyczyna zgonéw z powodu choréb nowotworowych. Wystepuje on czesciej
umezczyzn niz u kobiet. Skutecznose leczenia zaleZy od tego, w jakim stadium
zostanie wykryta choroba, oraz w jakiej kohlycjl fizyczne] znajduje sie pacjent, nGobivorGwy

* Przyczyna: zmiany w materiale genetycznym.
* Glowne czynniki ryzyka:
- palenie papieroséw (w tym bierne palenie),
- sklonnosci genetyczne,
- inne choroby (POChP, grulica),
- zanieczyszczenia powietrza,
- toksyczne materialy — gidwnie azbest.
* Profilaktyka:
- niepalenie papierosdw i unikanie kontaktu
Z dymem papierosowym,
- unikanie miejsc o silnie zanieczyszczonym
powietrzu,
- przeprowadzanie okresowych badan
(RTG klatki piersiowe]l.

Zmiany spowodowane rakiem pluc mozna zaob-
seraowad na zdjeciu rentgencwskim



Astma oskrzelowa

Astma oskrzelowa jest przewlekls zapalng choroba drog

' Diagnostyka:
oddechowych. Polega na obkurczeniu drzewa oskrzelo- _ badanie ashchows,
wego | zwigkszeniu wydzielania sluzu. Chjawy astrmy — gpirometria,
czesto wystepuja napadowo. Do czynnikow, ktdre moga - brenchoskopia,
1 ] B g 4% Q — RTG Katki piersiowej.

wywolac napad astry, naleza muin.: obecnosc alargandw, ; Y )

) ; i ) ) - badanie przeciwcial we krad,
zanieczyszczone powietrze, siine emocie, dym tytoniowy, ~ testy alergiczne, w celu
wysitek fizyczny. stwiardzania pezyczyn astmy.

» Przyczyny: czynniki genetyczne oraz czynniki Srodowiskowe,
np. Zaniecryszczenia srodowiska, dym tytoniowny.

Pordwnanie drég oddechowych osdb zdrowych i 0sdb z astma

1) U osst zdrowych Swiatio oskrzeli jest
duze, distego powietrze moze pree-
phywad swobodnie.

9 U osoby chare) na astmg Sclamy
oskrzali sg pogrubions, wyslepujs
slan zapalmy — przephaw powiatrza jast
utrucnigey.

W czasie ataku migsnie oskrzeli kur-
¢z sig, ablona sluzowa wydzieka oyt
duzo dluzu, co prowadzi do jeszcze
wigkszago Zwezenia dwiatta oskrzel,

Frawidiowe cskrzela

» Profilaktyka: unikanie czynnikdw alergicznych, nispalenie papierosdw, unikars silnie zanie-
CZYSZCZONBJO powietrza, regularne leczenie stancw alergicznych, niekiedy oddlulanie,

= Objawy: -
l:, -
Al
& P N
dwisly  abnizona wydolmosd dusznosd kaszzel

L wysitkowa

Przewlekla obturacyjna choroba pluc (POChP)

Choroba ta chrakteryzuje sie niecatkowicie odwracal-
nym, pastepujacym agraniczaniem przephawu powie-
trza przez drogi oddechowe. Jast to jedna z gidwnych
DrZyczyn Zgonow.

Pecherzyld plugne
prawidliowe,

* Przyczyny: nadmierna reakcja zapalna w oskrzelach
I plucach spowodowana najcTedcls] paleniem paplerasdw.
Ponadto: zanieczyszozenle powlietrza, nawracajges infekoje Pecherzykl
drdg oddechowych, uwarunkowania genetyczne. plucne osoby

« Profilaktyka: niepalenie papiercsdw, Unikanie silnia 2 obluracying

. choroba phac.
Zanieczyszczonego powletrza,
= Objawy: Diagnostyka:
2 Lid - spiramelria,
[+] - branchoskopia,
- i - RTG klatki piersiows],
abniona wiydalness dusmosc kaszel przewlekia — tomografia komputerowa,

wrysitkowa pradukcia phaociny

Pomiar objetosci pluc - ,,domowy” spirometr butla —
) . i 2 podzialka 1
Pojemnoéc swoich plue moesz zmierzy¢ za pomocy

prostego spirometru. rurka ——=
W Przebieg obserwacii: :
Preygotuj pieciolitrows, przezroczysta, plastikows butle, marker, zbior-
nik z woda i gietks rurke.

1. Narysuj na butli markerem podziatke, np. co 20 ml. Mozesz to zrobic

przez zaznaczanie poziomu wody wlewanej w odmierzonych por- L. f »

cjach. !

-
. Napelnij butle wodg do petna, nastepnie zakryj otwor dionia, odwrac Zbiormik 2 wodq

do gory dnem i delikatnie wstaw j3 do zbiornika z wodg.

[

CWSE rurke do odwricone] butelki tak, aby woda mogla swobodnie wyphywad
na zewngtrz pomigdzy seyjka a rurka.

g

. Nabierz duzo powietrza i postaraj sie je cate wdmuchnaé przez rurke do butli.
Wdmuchiwane do butli powietrze spowoduje uwolnienie z niej wody. Objetosc
powietrza w butli moina ocenic dzigki podziatce.

« Zanieczyszczenia powiatrza to wsrystkie zawieszone W nim zwiazki gazowe | pytowe,
ktdre moga negatywnie wohywad na zdrowie cziowiska.

+ Smog powstaje wiedy, kiedy zanieczyszczenia powietrza wymieszajg sie 2 czgsteczkami
pary wodne| tworzace] mgts,

* Mapviskszymi Erddtami zanleczyszozen powietrza sa domowe pisce grzswore,
drodkl transportu oraz zaklady prremystowe,

* Do chordb ukladu oddechowego naleza m.in.: infekcje wirusowe | bakteryjine, astma oskrzelowa,
przewleklia obturacyjna choroba pluc oraz nowctwaory.

+ Do najezestszyeh metod diagnostycanych chordh ukdadu cddechowego naleza: RTG klatki
plersiows), spirometria | ronchoskopia,

Polecenia kontrolne

1. Korzystajac z dostepriych Zrdded informacii, wyjasni, w jaki sposoh wyDrane zanieczyszczenia powie-
trza wywierajg negatywry wilyw na zdrowie czlowieka.

2. Przeprowadzono eksperyment, w kiorym do pustego cylindra o dwoch wylotach wiozono kigoki waty,
a nastegonie szczenie go zamknieto. Do jadnage z wylotdw cylindra podtaczono urzadzenie zasysaja
o8 powietrze, a do drugeego wylotl wsuniato zapalony papleros. Wyjadni, jaki byt wiynik tego ekspa
rymanty i jaki wnicsex sformutowanc na jego podstawie.

3. Wyiagni, na czym polegaa solrometria | bronchoskopa. Poda) po dwa preyklady zastoscwana tych
badar.

eloemiasqgn



Temat: Zaburzenia funkcjonowania uktadu oddechowego.
1. Zanieczyszczenia powietrza i ich wptyw na zdrowie cztowieka.

a ) Zrédta zanieczyszczen — naturalne np. wybuchy wulkandw, burze piaskowe, wytadowania atmosferyczne (powstajg tlenki azotu i ozon), pytki i zarodniki roslin

- sztuczne: przemyst energetyczny (gtdwnie tlenki wegla i siarki, pyty), motoryzacja (tlenki azotu, wegla i siarki, weglowodory), gospodarstwa domowe, przemyst
chemiczny, rolnictwo itd.
b) rodzaje zanieczyszczen - gazowe, pytowe (wazna jest srednica pytéw oraz sktad, bowiem pyty mogg zawiera¢ np. toksyczne metale ciezkie jak otéw) Z gazéw bardzo niebezpieczny jest

tlenek wegla (II) —czad, ktory okoto 200-300 razy tatwiej taczy sig z hemoglobing — powstaje woéwczas trwate potaczenie karboksyhemoglobiny — zablokowana hemoglobina nie moze przenosic¢
tlenu

c) wtérne skutki zanieczyszczen powietrza — smogi, kwasne deszcze, dziura ozonowa , efekt cieplarniany
®  Smog- ggsta mgta wystgpujgca nad danym obszarem, zawierajgca zanieczyszczenia powietrza. — smog Londynski (kwasny, siarkowy ) i typu Los Angeles (fotochemiczny).

Smog S 2
Ceoe I T};E:s Angeles = Typ |9!ldlﬂ§kl ==
’ _Rogg:ni : fotochemiczny, utleniajacy, letni kwasny, mg?aipizfimys’!owc, zlmozly
Sktad CO, NO, NO,, cldehy;j; v;s;glowodory aro- | 50O,, CO,, dym weglowy
chemiczny matyczne, alkeny, nadtlenki organiczne | 1 Iy e
‘Warunki e lif listopad-—styczen
r ‘

mgliste dni

rano, po wschodzie stonca

przy femperaturze 3=5%€

bezwietrzna pogoda

wilgotnos¢ powietrza ponad 80% .
ograniczenie widocznosci nawet do kil-
kudziesieciu metréw

lipiec—pazdziernik \
wystepowania stoneczne dni A

\ wczesne popotudnie ‘

przy temperaturze 24-35°C ‘
predko$é wiatru ponizej 2 m/s ; \
wilgotno$éé powietrza ponize| 70% .
ograniczenie widocznoéa do 0,8-1 6 km ’

| (powietrze ma brgzowcwe zabarwienie)

o,

(S

cztowiek: tzawienie, kaszel, nas

‘ Szkodliwoéé

éci na infekcje iy
‘ rosliny: choroby, spadek szybkosci fo- \

i\r-\rnie crtowiek: dusznoéé, fzawienie, zaburze-
astmy, zapalenie ptuc, wzrost podatno- nie pracy uldadu krqzenia, podraznienie
.

skory . 3
wywiera silne dziatanie korozyjne na sro-
dowisko

tosyntezy
‘ powoduije rozpad: gumy, kauczuku, syn-
l tetycznych tekstyliow

Kwasne deszcze- opady atmosferyczne o kwasnym odczynie - pH ponizej 5,6). Kwasne deszcze to opady atmosferyczne (np. deszczu, $niegu) powstajace w wyniku emitowania do
atmosfery nadmiernych ilosci tlenkdw siarki (zwtaszcza SO,) i tlenkdéw azotu, pochodzacych gtéwnie ze spalania paliw w elektrowni, elektrocieptowni, silnikdw samochodowych

i z przemystu. Tlenki siarki i azotu w powietrzu po zetknieciu sie z parg wodng tworzg kwasy: siarkowy i azotowy, ktére docierajg do powierzchni Ziemi i przyczyniajg sie do takich
zmian m. in. jak:

v" wystapienie u cztowieka poparzen (gtéwnie oczu i powiek) oraz podraznien drég oddechowych

v' wystapienie groznych choréb u cztowieka jak: schizofrenia (na skutek obecnosci Pb), zaniku miesni (Cd), nowotworéw (Ni, Cr, Co), leukocytozy (Zn), uszkodzenie nerek
(Cu)

v

uwalnianie metali ciezkich z gleby, ktére s3 tatwo przyswajalne dla roslin i powodujg zatrucie plonéw, sg bardzo szkodliwe dla cztowiek np. nadmiar jonow AP*
powoduje anemieg, zmiany w mozgu, uszkodzenie ptuc, miekkosc¢ kosci



e  Dziura ozonowa ubytek ozonu z gérnych warstw atmosfery, spowodowany emisja do atmosfery freonéw i halonéw, ktére powoduja rozpad czgsteczek ozonu.
Ozon (03;) —odmiana alotropowa tlenu, gaz tworzacy w wyzszych warstwach atmosfery ( w stratosferze ) tzw. warstwe ozonowa, ktéra pochtania niemal catkowicie promieniowanie UV
emitowane przez Storice.

02 UV O + O O oF 02 = e 03
Pozostata ilos¢ ozonu znajduje sie w dolnéj warstwie étmosfery, zwang troposfery; rozciggajaca sie od powierzchni Ziemi do wysokosci okoto 10 km. Wzrost zawartosci ozonu w troposferze
jest gtownie wynikiem spalania paliw kopalnianych, np.

NO; =« . NO+C

0+0, — O,

Zwiekszenie ilosci ozonu w troposferze jest szkodliwe.
W stratosferze freony rozpadajg sie uwalniajgc atomy chloru i fluoru, ktére reagujg z ozonem, powodujgc rozpad czasteczek ozonu. Jeden atom chloru moze rozbi¢ nawet 100 000 czgsteczek
ozonu.. Trzeba pamietac, ze dtugosé ,zycia” freondw jest bardzo dtugi np. CFC-12 — 111 lat.

freon — 2 » G4 F 4 Cl

!
{
Gl O, ——= ClQ=+, 0,
O +Clo — ¢l +0,
O 0, ——= 0, HO

spala sie lreoguie z oo

Skutki zmniejszenia ozonu w stratosferze:
e  przedostanie sie do powierzchni Ziemi promieniowania UVB i UVC, ktére moze spowodowac u cztowieka raka skory, katarakte, ostabienie uktadu odpornosciowego
e zmniejszenie biomasy fitoplanktonu w oceanach
e zmniejszenie plonéw niektérych roslin, np. soi

Skutki zwiekszenia ilosci ozonu w troposferze:
o efekt cieplarniany
e uszkodzenie uktadu oddechowego cztowieka i zwierzat
e uszkodzenie tkanek roslin, np. mezolilu uczestniczacego w fotosyntezie
e  degradacje lasow



WPLYW ZANIECZYSZCZEN
POWIETRZA

HEAL NA CIALO CZLOWIEKA Udar
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UKLAD ODDECHOWY

Astrma

Przewlekla obturacyjna choroba phac
Zapalenie oskrzel) i phic
Nowotwory phuc
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(np. migotanie przedsionkéw)

e UKLAD KRWIONOSNY @
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2. Szkodliwy wptyw palenia papieroséw na zdrowie cztowieka.
a) sktad dymu papierosowego

b) wptyw palenia na organizm cztowieka

c) wptyw e- papierosoéw na zdrowie cztowieka



Czy warto wdychaé toksyczne zwiqzki zawarte w dymie tytoniowym?

¥ @ Cyjanowoddr
{kwas pruski — stosowany
w komorach gazowych)

% Toluidyna

Aceton @ -

(rozpuszczalnik, sktadnik farb i lakieréw)

Naftyloamina ® ——

{barwnik, stosowana w drukarstwie)

Metanol @ - {uzywana w syntezie chemicznej)
(trucizna, benzyny silnikowe) ® Amoniak
Piren ® —— (stosowany w chiodnictwie,

sktadnik nawozéw mineralnych)
® Toluen

{synteza organiczna)

Dimetylonitrozoamina @ ——

(stosowany w przemysle chemicznym) (rozpuszczalnik)
® Arsen
(srodeg?vfa\t(?olb%lj.lc z; {trucizna, skladnik chemicznych

srodkdw bojowych)
- 8% Dibenzoakrydyna

(uzywana do produkci barwnikaw)
@ Fenol

{kwas karbolowy,
sktadnik érodkow zracych)

® Butan

(gaz pedny, stosowany
do wyrobu benzyny)

#® Polon-210

(pierwiastek promieniotwdrezy,
wysoko radiotoksyczny)

® DDT

{insektycyd polichlorowy)

Nikotyna 8 ——
(silna trucizna, insektycyd kontaktowy,
uzaleznia jak narkotyk)

Kadm @

{silnie trujacy, metal strategiczny)

Tlenek wegla @

[spaliny, paleniska domowe)
Benzopiren ¥
(wykorzystywany w przemysle chemicznym)

Chlorek winylu %

(stosowany w przemyéle
tworzyw sztucznychi

#® _ substancje o wiasciwaiciach rakotwérczych

3. Higiena oddychania jako wazny element zycia cztowieka:

nalezy spedzac czas wolny w okolicach o najmniejszej emisji zanieczyszczen

powinno sie regularnie uprawiac sport i turystyke, dbajgc o sprawnos¢ fizyczng

trzeba dbac o wietrzenie pomieszczen

nie nalezy ulega¢ natogowi palenia papieroséw, ani przebywa¢ w towarzystwie oséb palacych



4. Badania diagnostyczne w profilaktyce choréb uktadu oddechowego: RTG klatki piersiowej, spirometria, bronchoskopia.

5. Charakterystyka wybranych choréb uktadu oddechowego:

a) zakazne:
e wirusowe- COVID-19, grypa, niezyt nosa, przeziebienie, wirusowe zapalenie oskrzeli
e bakteryjne np. gruzlica, bakteryjne zapalenie ptuc, angina

b) o podtozu alergicznym np. astma

c)) zawodowe np. rozedma ptuc, pylice

d) nowotworowe np. rak ptuc

e) przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)

6. Profilaktyka chordob uktadu oddechowego polega na :

e niepaleniu papierosow

e unikaniu przebywania w zapylonym i zadymionym srodowisku

e  poddawaniu sie okresowym badaniom kontrolnym np. przeswietleniu klatki piersiowej

e  szczepieniach ochronnych np. przeciwko gruzlicy, grypie

e  zwiekszaniu odpornosci organizmu przez hartowanie ciata

e  dbatosci o higiene

e unikaniu kontaktu z chorymi na choroby zakazne

e odpowiednim leczeniu wszelkich infekcji narzagdéw oddechowych, szczegdlnie przestrzeganiu wskazéwek lekarza dotyczacych lezenia w tézku w czasie choroby. Nie wyleczone
choroby moga prowadzi¢ do bardzo powaznych powiktad np. najgrozniejsze powiktania grypy to:, zapalenia mdzgu, zapalenie opon mézgowych, zapalenie miesnia sercowego,
bakteryjne zapalenie ptuc, oskrzeli, ucha, zatok, uszkodzenie uktadu oddechowego (grypa ztosliwa), ryzyko poronienia (u kobiet w cigzy), pogorszenie uprzednio istniejgcego
schorzenia (u chorych na cukrzyce, astme niewydolnos¢ krazenia)

e  dokonywaniu wiasciwego wyboru zawodu- szczegdlnie osoby chorujgce na alergie

Zadanie domowe
Przygotuj notatke dotyczaca choroby COVID-19. Okresl czynnik chorobotwdrczy, drogi zakazenia, objawy chorobowe oraz zwré¢ szczegélng uwage na profilaktyke.

Prosze przepisac¢ temat lekgcji, zrobic notatke , rozwigzac zadania z karty pracy oraz zadanie domowe. Efekty swojej pracy przesta¢ na adres bozena.stopa@wp.pl do 10 maja.
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KARTA PRACY: Temat: Zaburzenia funkcjonowania uktadu oddechowego Nazwisko iimie
Zadanie 1 (2 pkt.)

Wskaz wsrdd podanych informacji (A-F) dwie informacje fatszywe.

A. Palenie papieroséw i zanieczyszczenia powietrza mogg powodowacé wiele rodzajéw nowotworow.

B. Wszystkie zanieczyszczenia pytowe osadzajg sie na wewnetrznej powierzchni pecherzykéw ptucnych. Nawet najmniejsze pyty nie przedostajg sie do krwi.
C. Oddziatywanie zanieczyszczen powietrza moze prowadzi¢ do obnizenia odpornosci organizmu.

D. Smog to potgczenie zanieczyszczen powietrza z czasteczkami mgty.

E. Tlenek wegla przyspiesza taczenie sie hemoglobiny z tlenem.

F. Jednym z najbardziej szkodliwych sktadnikéw dymu papierosowego i zanieczyszczonego powietrza jest benzopiren.

Zadanie 2 (1 pkt.)

Ponizszy diagram przedstawia wyniki badarn $miertelnosci (na 100 tysiecy osob) z powodu raka ptuc, przeprowadzonych w USA wsréd mezczyzn w wieku 40-79 lat.
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Sformutuj wniosek na podstawie analizy powyzszych danych.

Zadanie 3 (3 pkt.)

Wiemy, ze palenie papierosow skraca srednio dtugos¢ zycia o 10 lat, wywotuje wile groznych choréb. Podaj po dwa przyktady skutkéw palenia papieroséw na uktad:
a) krwionosny 1

D) NEIWOWY 1ot e sttt st e e s e et teenneas 2
c) pokarmowy 1

Zadanie 4 ( 2 pkt.)

Wskaz dwie réznice miedzy przezigbieniem a grypa.

Zadanie 5 (1 pkt.)

Pewien pacjent zgtosit sie do lekarza, poniewaz w jego drogach oddechowych utknat maty obiekt. Okresl, jakiego przyrzadu moze uzyc lekarz, zeby go usunac.
A. Aparatu rentgenowskiego B. Spirometru C. Bronchoskopu



Zadanie 6 (2 pkt.)
Droga szerzenia sie zakazenia to sposéb i mechanizm przenoszenia danego zakazenia od chorego lub nosiciela do zakazonego. Na schemacie przedstawiono wazniejsze drogi szerzenia sie

niektérych choréb.
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Zadanie 7 (3 pkt.)

Dokoricz zdania:
1. Astma polega na obkurczaniu i zwiekszonym wydzielaniu ........ccceceveveeriennnenn.
zwtaszcza w czasie wydechu. Gtéwne objawy astmy t0 ....cceevvecerceercieereeeeceeen i

Jej przyczyna jest nadmierna reakcja zapalna w oskrzelach i ptucach , co skutkuje

2. Skrét POChP oznacza
postepujgcym ograniczeniem przeptywu powietrza przez drogi oddechowe oraz uszkodzeniem pecherzykéw ptucnym. W profilaktyce tej choroby zaleca sie



