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~® Nje mam dobrego serduszka

Helena Szyjer

Polska Akcja Humanitarna obchodzi w tym roku 20-lecie istnie-

nia. Janina Ochojska, jej zatozycielka i szefowa, wyjaénia, jak
pomagaé, by nie pogtebiac biedy.

50 ztotych wystarcza na wyzywienie przez miesigc dziecka
w Afryce. A obraz  Pomarariczowe, czerwone, z6ite” z 1961
roku Marka Rothko [czyt.: rotko) zostat ostatnio sprzedany
na aukcji za 86,9 min dol. To 281 miliondéw zlotych. Czy nie
wydaje si¢ Pani czasami, ze swiat jest postawiony na glowie?
Wierze, ze mogliby$my rozwiazaé wiele problemow, miedzy
innymi problem glodu na $wiecie, gdybysémy tylko zmienili
priorytety. Cho¢ troche. Dzisiaj produkujemy znacznie wiecej
zZywnosci, niz potrzebuje cala ludzkoéé, a jednak codziennie prawie
miliard ludzi kiadzie sig spac glodnych. Dzieje si¢ tak z réznych powodéw. Po pierwsze,
zywnos¢ jest Zle produkowana i dystrybuowana. Wykorzystujemy biedne spoteczenistwa
po to, zeby wytwarzaly nam tanisze jedzenie. Drugi problem to brak dostepu do wody,
ktéry uniemozliwia rozwdj rolnictwa w krajach, gdzie ludzie gloduja z powodu suszy-
Na stronie internetowej PAH mozna znalez¢ raport Oxfamu. Nazywa sie GROW
[czyt.: grou], my to tumaczymy jako PLON. Przedstawia plan, dzieki ktéremu mozna by
zapobiec glodowi na $wiecie. [...]

Priorytetem PAH sa studnie glebinowe.

Tak. Woda. I to, co si¢ z nia laczy, czyli sanitariaty i rozwoj lokalnego rolnictwa. Ale
marzy mi sig, aby nasza organizacja potrafila reagowac na katastrofy w ciagu 48 go-
dzin. [...] Marzy mi sie teZ otwarcie misji w Korei Pétnocnej. W ogole ciagnie mnie do
trudnych miejsc, bo tam jest sens co$ robic.

Takich zarzutéw, jakie pojawialy sie, ze jeste$my za biedni, zeby pomagac innym, jest
dzié coraz mniej. Niewatpliwie przez te 20 lat zmieniliémy $§wiadomos¢ Polakéw. Ma-
rzy mi sie, zeby poprzez kolejne 20 lat ta éwiadomosé, ze zyjemy W globalnym $wiecie,
ktéry mozemy zmienia¢ pozytywnie, jeszcze bardziej si¢ powigkszyla. Juz widze, ze
miodziez mysli inaczej. [...]

Jakie byto Pani dziecinistwo?

Pochodze z biednego domu, z problemem alkoholowym. [...] Ale tez w tym domu by-
tam mato, wiecej W szpitalach i sanatoriach. Wczesniej zachorowatam na polio®. To, ze
wychowatam si¢ W sanatoriach, bylo o tyle dobre, ze dorastatam wéréd dzieci takich
samych jak ja. Rostam bez komplekséw. I pamietam, ze gdy w drugiej Kklasie szkoly

-

* polio — zakazna choroba wirusowa; j€j skutkiem bywa porazenie mieéni, niekiedy powodujace trwaie kalectwo.
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podstawowej wrécitam do domu i posztam do normalnej szkoly, w ogole sie nie batam.
[...] Wszystkie dzieci chcialy chodzi¢ o moich kulach. Dobrze sie uczylam i dawatam
odpisywac. Tak wiec nie pamigtam siebie jako zakompleksionego dziecka. [...]

Jest Pani niepoprawng optymistkg. A gdyby spojrzata Pani realistycznie na to, dokgd
zmierza Swiat?

Swiat donikad nie zmierza. To my, ludzie, dokad$ zmierzamy. [...] Niemozliwa jest taka
dystrybucja débr, zeby wszyscy mieli po réwno. Zawsze beda biedniejsi i bogatsi, to
normalne. Chodzi jednak o to, zeby kazdy czlowiek miat mozliwosci rozwoju. Jesli ma
wode i jedzenie, to jego Zycie nie ogranicza sie juz tylko do walki
0 przetrwanie. Moze mysle¢ o rozwoju. Kto$ powie:
»O, ta Ochojska to taka purytanka” Ale tak nie jest.
Cieszmy sie zyciem. Mamy tak wiele.

Gotuje Pani?
Bardzo lubi¢. Przygotowuje dobra caponate.
Robie ja dla przyjaciét.

Maluje sie Pani?
Nie. Nie chce mi sie. Mam nawet tusz do N\
rzes. Juz dawno go kupitam i moze ze dwa
razy uzylam.

Pomagajac innym, uzalezniamy sie od nich? Al
Pomaganie to sztuka, ktéra wymaga wiedzy. Ludziom

si¢ wydaje, ze mam takie dobre serduszko. Nie mam. Dobrym Janina Ochojska
serduszkiem to mozna, jak sie méwi, kota zagtaskaé. Zeby na- " czasie misiiw Sudanie
prawde realnie pomagac, to trzeba sie tego nauczy¢.

Uwazam, Ze jedna z form edukacji powinno by¢ uczenie pomagania. Bo jesli komus
bedziemy codziennie dawaé 5 zt, zeby przezyt, to przyzwyczaimy go, ze stale to wsparcie
dostaje, i go od niego uzaleznimy. Dlatego wiagnie polska pomoc spoteczna jest tak fatal-
na. Bo uzaleznia, a przez to poglebia biede. Kolejne pokolenia przyjmuja zte wzorce. Po-
moc powinna wydoby¢ cztowieka z problemu i daé¢ mu mozliwoéé samodzielnego zycia.

Gdyby byta Pani prezydentem swiata, umiataby Pani rozwigzaé problem glodu?
Wydaje mi sig naiwnie, ze tak. Ale wole chyba taka naiwnoé¢ niz cynizm czy bezna-
dzieje, ze nic nie da sie zrobi¢. Bo czesto okazuje sig, ze jednak sie da.
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POLECENIA

1. Napisz charakterystyke Janiny Ochojskiej. Zwré¢ uwage na takie wartosci, jak:
odpowiedzialnosé, niesienie pomocy, poczucie sensu zycia, otwartos$c, rozsgdek.

2. Ustosunkuij sie do stéw Janiny Ochojskiej: ,Pomaganie to sztuka, ktdra wymaga wiedzy”.
Dokonaj oceny wiasnych mozliwosci dziatania.




