
WITAJCIE.    

Tematyka z zasad żywienia  na obecny tydzień to : Wartość energetyczna pożywienia. 

Treści nauczania znajdziecie w podręczniku, na stronach 142-147, proszę zapoznać się z 

zagadnieniami  i opisać w zeszycie przedmiotowym następujące zagrożenia:    

1. Podać wartość energetyczną żywności  

2. Przeanalizować przykłady obliczeń wartości energetycznej.(nie pisać) 

3. Czynniki decydujące o wartości energetycznej  

Na odpowiedzi w znanej formie czekam do 11 maja. Na adres:  adrian207@op.pl   

Pozdrawiam   

Dorota Goraj-Przybylska   


